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;ksxke`r
xksj{k mokp %

xq#th! dSls vkos dSls tkbZ\ dSls tho jgs lekbZ\
dSls ru eu fLFkj jgs\ lrxq: gks; lks cq>k; dgsAA 73 AA

HkkokFkZ&çk.kkRek 'kjhj esa dSls vkrk gS] dSls tkrk gS\ 'kjhj fu/u ij tho dgka 
lek tkrk gS \ eu rFkk lw{e 'kjhj lkexzh dgk¡ fLFkj jgrh gS \

eRL;sUæ mokp %
vo/w! lgts vkos lgts tkbZ] lgts tho jgs lekbZA

lgts ru eu fLFkj jgs ,slk fopkj eRL;sUæ dgs AA 74 AA
HkkokFkZ&gs f'k"; ! v.kq&ijek.kq 'kwU; gh vkrh tkrh gS vkSj rRo va'k lkexzh 
lw{ek.kq 'kwU; esa gh lekrh gSA lk/u dky deZ;ksx ls ru eu fLFkj vk;q çk.kkUr 
HkkSfrd çkÑfrd e;kZnk dh LokHkkfod fLFkfr esa jgrh gSA

xksj{k mokp %
xq#th! dgk¡ cls 'kfDr\ dgk¡ cls f'ko \ dgk¡ cls thoA

dgk¡ gksbZ budk ijpk ygs\ lrxq: gks; lks cq>k; dgsAA 75AA
HkkokFkZ& gs Hkxou~ ! çkÑfrd Hkwxksy •xksy esa rFkk 'kjhj esa çÑfr&'kfDr] 
thokRek&'kadj dk dgka fuokl gS \ çk.k vkSj tho dgka jgrs gSa \ bu lcdk 
la;ksx dgka ij dSls gksrk gS\ ;g le>k dj dfg;sA

eRL;sUæ mokp %
vo/w! vj/ cls 'kfDr mj/ cls f'ko]  

Hkhrj cls iou varfj{k cls thoA
fujUrj gksb budk ijpk ygs]  

,slk fopkj eRL;sUæ dgs AA 76 AA
HkkokFkZ&i`Foh&ukfHk ry ij çÑfr&'kfDr clrh gS \ Åij xxu&vEcj esa 
dY;k.k rÙo dk okl gS \ czãk.M&fiaM fØ;k pkyd çk.k Hkhrj jgrk gS vkSj 
tks 'kwU; e.My esa jgs ogh tho gSA çy;&dky vFkok lk/uk&dky esa budk 
la;ksx gksrk gSA
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xksj[kok.kh

;gq eu ldrh ;gq eu lhoA ;gq eu ikap rÙk dk thoA
;gq eu ys tS mueu jgSA rkS rhfu yksd dh ckrka dgS AA 50 (d) AA
;ksx&lk/uk esa flf¼ eu dks laiw.kZ o'k esa djus dk pje iQy gSA eu 
;ksx&{ks=k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA ;gh eu ije'kfDr] tkx`r 
dqaMfyuh egkek;k gS] rks ;gh eu ijef'ko dk :i xzg.k dj ysrk gSA ;gh 
eu iakpHkkSfrd 'kjhj esa fuokl djusokyk thokRek gSA bl eu dks ;ksxh mUeu 
j•rk gS vFkkZr~ ijekRe fparu ds vfHkeq• j•rk gSA og rhuksa yksd vkdk'k] 
ikrky vkSj e`R;q yksd dk jgL; le> ysrk gSA

vo/w uo ?kkVh jksfd yS ckVA ckbZ cf.ktS pkSlfB gkVA
dk;k iyVs vfcpy fc/A Nk;k fccjftr fuits fl/ AA 50 (•) AA
gs vo/wr ! çk.kk;ke dh flf¼ ds fy, vR;ar vko';d gS fd 'kjhj ds uoksa 
}kj ,d eq•] nks us=k] nks dku] nks ukfldk ja/z] miLFk vkSj xqnk ij la;e 
j•sA bldk lqifj.kke ;g gksxk fd 'kjhj ok;q dks Hkhrj ipk ysus esa leFkZ 
gksxk vkSj 'kjhj dh pkSlB laf/;ksa esa ok;q dk O;kikj lqO;ofLFkr <ax ls gksus 
yxsxkA ok;q esa fodkj ugha vk,xk vkSj çk.kk;ke esa flf¼ feysxhA 'kjhj esa 
iw.kZ vkjksX; dk ykHk gksxkA ;g ,d çdkj dk dk;kdYi gS] blls ;ksx&lk/d 
fl¼koLFkk esa igq¡p tk,xk] mlds 'kjhj dh Nk;k ugha iM+sxh] og loZ=k xeu 
djus esa l{ke gksxkA

vo/w nae dkSa xfgck muefu jfgck] T;wa cktck vugn rwjaA
xxu eaMy eSa rst pedS] pan ugha rgka lwja AA 51AA
gs vo/wr ! çk.k dk la;e djuk pkfg,A ne vFkok çk.k dk la;e çk.kk;ke 
ds vH;kl ls gh fl¼ gksrk gSA çk.k dks fu;af=kr djus ij eu iw.kZr;k o'k 
esa gks tkrk gS] mUeukoLFkk fl¼ gksrh gSA uo }kj (eq•] us=k] uklkja/z] dku] 
miLFk] xqnk) rks çR;{k gS ij czãja/z nlok¡ }kj vçR;{k gSA n'ke }kj esa gh 
;ksxh mUeu gksrk gSA ukn fcanq ds esy ls mRiUu vukgr ukn dk Jo.k dj og 
fujkdkj ijczã f'ko ds çdk'k dk czãja/z esa n'kZu djrk gSA czãja/z esa lw;Z 
vkSj paæek dh T;ksfr ds fcuk gks vy•&fujatu] fpUe; rÙo Hkkflr gksrk gSA
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jkf'k;ksa dk ekliQy
xq#okj úû&úû&üúüö ls ýû&úû&üúüö 'kfuokj rd

·MkW0 fnfXot; 'kqDy

es"k% vius eu esa vkRe fo'okl iSnk djsaA f'k{kk esa ltx jgus dh vko';drk 
gSA O;kolkf;d dk;ks± esa vojks/ mRiUu gks ldrk gSA çfr;ksxh ijh{kkvksa esa 
ifjJe ds lkFk liQyrk feysxhA vkfFkZd foiUurk nwj gksxhA ifjokj ds çfr 
yxko mRiUu gksxkA

o`"k% ikfjokfjd thou esa •q'kgkyh dk okrkoj.k jgsxkA Lotuksa dk çse ,oa 
lg;ksx feysxkA dkfeZd {ks=k esa lq/kj dh fLFkfr cusxhA lUrku dh mUufr dk 
;ksx cusxkA vkfFkZd ck/k nwj gksxhA /eZ dk;Z djus dk volj cusxkA

feFkqu% vius Lotuksa ls ltx lrdZ jgus dh vko';drk gSA vkidh ekufld 
ijs'kkuh nwj gksxhA vkfFkZd :i ls lEiUu gksaxsA deZ {ks=k esa liQyrk feysxhA 
çfrLi/kZfn dk;ks± esa liQyrk fn• jgh gSA lUrku dh mUufr ds ekxZ ç'kLr 
gksaxsA

ddZ% vki /u ds ekeys esa etcwr gksaxsA O;olk; ds dk;ks± esa liQyrk feysxhA 
lUrku dh leqUufr ds ekxZ cusaxsA fjLdh dk;ks± esa liQyrk feysxhA dkfeZd 
{ks=k esa vkus okyh ck/k nwj gksxhA f'k{kk ds çfr tkx#d jgus dh t:jr gSA

flag% vkidh ekufld fLFkfr esa cnyko vk;sxkA lUrku dh leqUufr dk 
ekxZ ç'kLr gksxkA çfr;ksxh ijh{kkvksa esa liQyrk feysxhA O;kolkf;d dk;ks± esa 
liQyrk feysxhA f'k{kk ds lEo/Zu esa yxkrkj ç;kl tkjh j•saA /eZ ds çfr 
vkLFkk mRiUu gksxhA

dU;k% vkids eu esa vkRefo'okl mRiUu gksxkA Øks/ ij vadq'k yxkus dh 
t:jr gSA lkekftd dk;ks± esa O;Lrrk c<+sxhA vkfFkZd :i ls vk; ds lzksr 
cusaxsA fe=ktuksa dk lg;ksx feysxkA lUrku i{k ls ykHk feysxkA çfr;ksxh ijh{kk 
esa liQyrk feysxhA

rqyk% vkids vo:¼ dk;ks± esa liQyrk feysxhA lUrku dk ykHk feysxkA 
vkfFkZd :i ls lEiUu gksaxsA çfr;ksxh ijh{kkvksa esa liQyrk feysxhA ifjokj esa 
•q'kh dk okrkoj.k cusxkA O;olk; esa fLFkjrk vk;sxhA /kfeZd dk;Z djus dk 
volj cusxkA
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o`f'pd% vius LokLF; ij è;ku nsus dh t:jr gSA ikfjokfjd  
laca/ksa esa e/qjrk vk;sxhA lUrku dh leqUufr ds ekxZ ç'kLr gksaxsA vkfFkZd •pZ 
esa vf/drk vk;sxhA O;kikj esa vfLFkjrk dh fLFkfr cu ldrh gSA f'k{kk esa 
ltx& lrdZ jgus dh vko';drk gSA 

/uq% vius ok.kh esa e/qjrk ykus dh t:jr gSA O;kikj esa liQyrk fey ldrh 
gSA vè;;u vkSj vè;kiu eas vfHk#fp c<+sxhA vkfFkZd ck/k nwj gksxhA vf/d 
ifjJe ij FkksM+k ykHk feysxkA lUrku dh mUufr dk ;ksx cusxkA Lotuksa dk 
lg;ksx feyus dk ;ksx cusxkA

edj% vkidh ok.kh esa dBksjrk vk;sxhA 'kS{kf.kd dk;ks± esa fo'ks"k è;ku nsuk  
gksxkA ekufld ijs'kkuh mRiUu gks ldrh gSA çfr;ksxh ijh{kkvksa esa liQyrk 
feysxhA /u ykHk dk ;ksx cusxkA ikfjokfjd i{k ls etcwr gksaxsA lkekftd in  
çfr"Bk c<+us dk ;ksx cusxkA

dqEHk% ifjokj ds lkFk /kfeZd ;k=kk djus dk lq;ksx cusxkA LokLF; ij è;ku 
nsus dh vko';drk gSA ekufld ijs'kkuh c<+ ldrh gSA O;kikj esa eu yxkuk 
vfr vko';d gksxkA vkfFkZd :i ls etcwr gksaxsA çfrLi/kZ esa la?k"kZ ds lkFk 
ykHk feysxkA

ehu% ifjokj esa e/qjrk dk ;ksx cusxkA O;olk; esa vkdfLed ykHk feysxkA 
nkSM+ Hkkx ds thou ls eqfDr ik ldrs gSA vkfFkZd foiUurk nwj gksxhA LokLF; 
ij è;ku nsuk vfr vko';d gksxkA lUrku lq• dk ykHk gksxkA f'k{kk esa la?k"kZ 
ds lkFk liQyrk feysxhA
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ukFk&laLÑfr esa nsg&lk/uk

egkegksikè;k; xksihukFk dfojkt

ukFk laLÑfr esa nsg&lk/uk dk LFkku vR;Ur mPp gSA çkphu dky esa fl¼ ;k 
fueZy nsg&çkfIr ds fy;s lfo'ks"k xqIr mins'k cgqlEçnk;ksa esa feyrk gSA ftl 
nsg esa tjk] e`R;q] {kq/k] r`".kk] dkekfn o`fÙk vkSj jksx&'kksd vkfn Hkko&fodkj 
mRiUu ugha gksrs vkSj tks vR;Ur fueZy gS] mlh dks fl¼ ;k 'kq¼ nsg ekuk tkrk 
FkkA fofHkUu ekxZ ds fofHkUu ;ksxh yksx fofHkUu mik;ksa ls viuh nsg dks fl¼ 
djus dk ç;Ru djrs Fks A fl¼ gksus ij ;g nsg vejnsg uke ls çfl¼ gksrh 
FkhA ukFkiaFkhx.k gB;ksx ds vUrxZr ok;qçHk`fr dh fØ;kfo'ks"k ls vkSj dksbZ dksbZ 
jlk;u dh çfØ;k ls fl¼nsg ykHk djus dh ps"Vk djrs FksA ok;q rFkk ikjn ds 
laLdkj rFkk fu;a=k.k ls nsg&flf¼ gksrh gSA i{kkUrj esa foUnq&lk/uk }kjk czãp;Z 
esa çfrf"Br gksdj 'kksf/r foUnq ds mèoZeq• çHkko ls Hkh nsg&flf¼ gksrh gSA

bu nksuksa ds vfrfjDr Hkko&lk/uk ds çHkko ls Hkh fLFkj rFkk fueZy nsg&ykHk 
gks ldrk gSA ckS¼ lÄ~[;ku ds lk/d] oS".ko lgft;k vkSj ckmy lk/d 
Hkko&lk/uk ds vuqjkxh Fks] ijUrq bl lk/uk ds lkFk foUnq&lk/uk dk vdkVÔ 
lEcU/ gSA oLrqr% çkphu le; ls gh rkaf=kd rFkk dkSyx.k ds Hkhrj çpfyr 
ohjlk/uk rFkk dqyçfØ;k Hkh dk;Zlk/u dk gh çdkj&Hksn ekywe iM+rk gS_ ml 
le; esa ;ksxh] Kkuh] jfld çHk`fr] lHkh yksx fof'k"V vf/dkj&{ks=k esa vR;Ur 
laxksiu esa nsg&lk/uk dh çfØ;k djus ds fy;s ps"Vk djrs FksA egk;ku ckS¼ 
/eZ esa otz;ksx Hkh ;Fkkfof/ vuqf"Br gksus ij flf¼&nsg dh çkfIr esa lgk;d 
gksrk gSA xksfoUn HkxoRikn us] ^jlân; xzaFk* esa bl fo"k; esa tks dqN fy•k 
gS] og lcds fy;s vuq/kou ds ;ksX; gSA oLrqr% nsg dk rFkk eu dk lk/u 
lE;d~ :i ls vuqf"Br gksus ij gh iw.kZRo&ykHk gks ldrk gS] vU;Fkk ughaA 
nsg&lk/uk ds çHkko ls nsg fodkj&ghu rFkk fpUe; gksrh gSA bl nsg dks dky 
Li'kZ ugha dj ldrk gSA ;g nsg gksus ij Hkh e`R;qghu nsg gS dsoy e`R;qghu gh 
ugha] tjk] jksx çHk`fr ;korh; fodkjghu Hkh gSaA

nsg&flf¼ Hkh nks çdkj dh gSA ,d çdkj dh flf¼ dk iQy gS vejRo&çkfIrA 
f}rh; çdkj dh flf¼ dk iQy gS e`R;q×k~t;Ro&ykHkA leqæeaFku dky esa ve`r 
rFkk fo"k nksuksa gh mfRFkr gq, FksA ve`riku djds nsoRo&ykHk gqvkA ijUrq 
dkydwV fo"kiku djds egknsoRo ykHk gqvkA nsg&flf¼ ds çlÄ~x esa flf¼ ds 
;s nksuksa vax Lej.k j•us pkfg,A çkjfEHkd flf¼ esa nsg tjk&e`R;qoftZr gks tkrh 
gS ijUrq iw.kZRo&ykHk ugha gksrk D;ksafd ml le; nsg fufoZdkj gksus ij Hkh eu 
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iw.kZr;k fufoZdkj rFkk okluk'kwU; ugha gksrk A vUr esa eu dks Hkh czã:i esa 
ifj.kfr&ykHk djuk iM+rk gS] rHkh flf¼ dh iw.kZ voLFkk dk mn; gqvk dgk 
tk ldrk gSA fl¼ nsg&ykHk djus ij ;ksxh dks fl¼ dgk tkrk gSA fl¼x.k 
lexz fo'o esa vius lqiDo ;ksxnsg }kjk viuh bPNkuqlkj ifjHkze.k djrs gSa 
vkSj ukuk çdkj ls tho dk dY;k.k&fo/ku djrs gSaA fl¼ yksx lHkh thoUeqDr 
egkiq#"k gSaA blesa lUnsg ugha A ijUrq 'kq¼ oklukvksa dk l‌n~Hkko muesa jgrk gS 
vkSj mldks thoUeqfDr dk ck/d ugha le>k tkrkA ijUrq ijkeqfDr&ykHk djus 
ds fy;s fl¼ksa dks Hkh czã&mikluk djuh iM+rh gSA ml le; LoHkkofl¼ 
ç.ko&lk/uk gh fl¼ksa ds fy, ,dek=k voyEcu dk fo"k; gksrk gS A ;gh 
czãksikluk gSA blesa iw.kZRo&ykHk djus ij fl¼&Lo:i fo'kq¼ fpUe;Lo:i esa 
ifj.kr gks tkrk gSA ijUrq fl¼nsg dk ikr ugha gksrk vFkkZr~ dnkfpr~ ,d ckj 
fl¼nsg dk ykHk gksus ij mldk ifjgkj dHkh ugha gksrkA vkxe ds vuqlkj nSo 
nsg rFkk 'kfDrnsg dk tks Hksn gS mlh çdkj vijfl¼ nsg rFkk ijfl¼ nsg 
dk Hkh Hksn tkuuk pkfg, A vij&fl¼ nsg thoUeqDr dk gS ijUrq ijfl¼ nsg 
ijeeqDr dk gSA ijfl¼nsg ls txr~ dh rjiQ n`f"V nsuk rFkk nq%•e; txr~ dk 
rFkk thoksa dk fgr djuk vR;Ur dfBu gS] ijUrq vlEHko ughaA thoUeqDr dks 
fl¼nsg blhfy;s vko';d gS fd Ñikik=k thoksa dk lk/uiw.kZ gksus ij bu yksxksa 
dks vkd"kZ.k djds ijeHkwfe esa igq¡pkus ds ckn thoUeqDr Hkh ijkeqfDr dks xzg.k 
djrs gSaA ftudk vf/dkj&{ks=k {kqæ gS] muds fy;s ekf;d txr~ ls lEcU/&j{kk 
djuk vf/d fnu vko';d ugha gksrk A ijUrq ftudk vf/dkj&{ks=k fo'kky 
gS] tks vf/dla[;d yksxksa ds fy;s fgrdkeh gSa] muds fy;s lqnh?kZdky&i;ZUr 
ek;k ls lEcU/ j•uk iM+rk gS] D;ksafd vius vkfJr tuksa dh iw.kZ vkRe'kqf¼ 
tc rd u gks] rc rd mudks NksM+dj thoUeqDr ijein esa ugha tk ldrsA

fl¼nsg esa dky dk çHkko rks iM+rk ugha gS] ijUrq bl ij ;ksxh dh bPNk'kfDr 
dke djrh gSA fl¼nsg dk fo?kVu dHkh ugha gks ldrk] D;ksafd ;s fuR; gSa 
ijUrq ladksp gks ldrk gSA fl¼nsg ls tc dksbZ dk;Z ugha ysuk gksrk gS rc 
;ksxh viuh bPNk ls mls ladqfpr djrs gSa vkSj ijkeqfDr&i=k esa ços'k djrs gSaA 
tgk¡ ek;k ls lEcU/ foYdqy ugha jgrkA ml le; ;ksxh dk 'kkDr Lo:iHkko 
jgrk gS] tks fpnkdkj gSA leFkZ ;ksxh bPNk djus ij ladqfpr thoUeqDr nsg dks 
fiQj Hkh çlkfjr djds mlds }kjk ekf;d txr~ esa lapj.k dj ldrs gSa ijUrq 
;g fojy ?kVuk gSA ;h'kq •zh"V dk ^,lsUlu ckMh* ;gk¡ ds of.Zkr ijfl¼ nsg 
ds vuq:i çrhr gksrk gSA cq¼ dk f=kdk; ;k prq"dk; dk fl¼kUr le>us ls 
bl fo"k; esa i;kZIr uohu vkyksd iM+sxkA

;gk¡ çlaxr% ,d jgL; dh ckr dgh tkrh gSA fl¼nsg ds çlax esa ;g tku 
ysuk pkfg;s fd çkphudky ls gh loZns'k esa nh{kk ;k mlds vuq:i çfØ;k 
ds }kjk lk/d dks 'kq¼nsg dh çkfIr dk fooj.k feyrk gSA miu;u& nh{kk] 
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oSf"VTe] fjtujs'kuçHk`fr fofHkUu ukeksa ls bl nsg&çkfIr ds O;kikj dk o.kZu 
fd;k tkrk gSA xq# ;k vkpk;Z vkSj b"V nsork] bu nksuksa ds lg;ksx ls ,d 
vfHkuo 'kq¼ nsg mRiUu gksrh gSA bl nsgksRifÙk dks y{; djds gh bl O;kikj 
dks f}rh; tUe dg dj iqdkjk tkrk gSA vKkuh yksx bls :id le>rs gSaA 
oLrqr% ;g :id ugha] v{kj'k% lR; gSA bl nsg ds }kjk gh fnO; deZ esa  
vf/dkj mRiUu gksrk gSA bldks ls.Viky us fLizpqoy ckMh (Spiritual body) 
dgk gS vkSj gekjs 'kkL=k esa bldk Kkunsg uke ls o.kZu fd;k x;k gSA ;g 
HkkSfrd nsg ugha gS vkSj HkkSfrd nsg dk 'kksf/r :i Hkh ugha gSA ;g vçkÑr 
fueZy nsg gS A

fgUnw 'kkL=kksa esa mikluk ds iwok±x:i esa Hkwr'kqf¼ rFkk fpÙk'kqf¼ dk mi;ksx nh• 
iM+rk gSA bldh çfØ;k okLrfod :i esa ;kSfxd gS] D;ksafd ea=kksa ds }kjk tkxzr 
dq.Mfyuh 'kfDr dh lgk;rk ls vuqykse rFkk foykse çfØ;k dk voyEcu 
ysdj djuk] lEiknu djuk iM+rk gSA U;k;oS'ksf"kd n'kZu esa tks ikdt :i dk 
o.kZu feyrk gS] (pkgs og fiywikdtU; gks ;k fiBjikdtU; gks) ;ksxkfXu nsg 
}kjk vuqf"Br ikd&fØ;k dk iQy Hkh çk;% mlh çdkj gSA igys nsgkjEHkd rRoksa 
dks dk;Z ls dkj.k esa Øe'k% yhu djuk iM+rk gSA bl çfØ;k esa dq.Mfyuh:i 
fpnfXu dk O;kikj visf{kr gS A vUr esa ve`rdyk:i pUæfoUnq {kqC/ gksdj 
lq/k/kjk çdV gksrh gS vkSj iwoksZDr dkj.kyhu HkLehHkwr v'kq¼ nsg mlds }kjk 
Iykfor gksrh gSA

miknkuxrey nX/ gks tkrk gS vkSj ve`r ls vkIyqr gksdj ve`r:i esa 
foykseØe ls vorh.kZ gksrs&gksrs iwokZoLFkk dh çkfIr gksrh gSA bl çfØ;k ls 
iapHkwr rFkk fpÙk] nksuksa gh "kV~pØ ds ekxZ esa 'kq¼ gksdj çkDru nsg :i esa 
çdV gksrs gSaA ;g 'kq¼ nsg mikluk djus esa ;ksX; gS] ea=k&cy ls ;g 'kks/u 
gksrk gSA blfy;s dsoy mikluk ds le; rd bldh fLFkfr gksrh gS A vuUrj 
;g frjksfgr gks tkrh gS] vkSj çkphu nsg çknqHkZwr gksrh gSA ;g nsg dh lkis{; 
flf¼ gS fujis{; flf¼ ugha A

okLro esa ckr ;g gS fd vfXu vkSj lkse] bu nks rRoksa dks ysdj oSfnd ;qx 
ls gh vfHkK ½f"k yksx l`f"V vkSj lagkj dk jgL; le>rs Fks A vfXu gS lagkj 
dk çrhd vkSj pUæ gS l`f"V dk çrhd A vkS"k/h'k pUæek ls gh o`{k] yrkfn] 
i'kq] i{kh&nsg rFkk ujnsg mRiUu gksrh gSA dkykfXu ls bl pUæeklh l`f"V dk 
lagkj gksrk gSA ej.kksÙkj ftldks nsg&çkfIr vko';d gS] mls blh dkj.k pUæek 
v/hf"Br fir`;ku&ekxZ ls tkuk iM+rk gSA fdUrq KkukfXu ls ftldk HkochtnX/ 
gks x;k gks] mldh iqujko`fÙk ugh gksrh gS vkSj og nsoeku&ekxZ ls pyrk gSA 
ijUrq bu nksuksa ls vrhr Hkh ,d voLFkk gS] tkxfrd l`f"V ds ewy esa pUæek 
dh iapn'k dyk;sa O;kIr jgrh gSaA ijUrq ;s iapn'k dyk vfXu dh dykvksa 
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dh fojks/h gSaA vUr esa vfXudyk rFkk pUædyk esa la?k"kZ gksrk gS] ftldk 
çk/kU; gS] mlh dh t; gksrh gSA ;g e`R;q&yksd vfXujkT; gS] D;ksafd ;g 
dkykfXu dk fØ;k {ks=k gSA çfr{k.k esa ifj.kke bldk LoHkko&{ks=k gSA bldk 
,d ek=k gsrq vfXu vFkok dky dh ifj.kkfeuh 'kfDr gSA blhfy, bl eR;Zyksd 
esa iapn'k dykRed pUæ dh dykvksa ls ftruh nsg fufeZr gSa] lc e`R;q ds  
v/hu gSa] ijUrq pUæek dh tks eq[;dyk gS] og gS "kksM'khA ogh ve`rdyk gSA 
iapn'k dyk dks NksM+ dj ve`r&dyk ls vxj nsg dk fuekZ.k gks rks] ml nsg 
ij dky dk LFkk;h çHkko ugha iM+rk] ogh fnO; ;k fl¼ nsg gSA ln~xq# nh{kk 
ds le; bl nsg dk gh mRiknu dj nsrs gSaA blhfy, xq# dks firk dgk tkrk 
gSA ;g lksedyke; nsg&lk/u dh mUufr lkFk&lkFk Øe'k% iq"V gksrh gSA bl 
iqf"V fØ;k esa dkykfXu ls la?k"kZ fujUrj gksrk jgrk gS A

dnkfpr lkse dk çk/kU; gksrk gS- dnkfpr~ vfXu:ih dky dkA çkÑfrd nsg 
esa Hkh bl çdkj dk la?k"kZ gksrk gS ijUrq ;gk¡ dky dk jkT; gS] blfy;s vUr 
esa dky dh gh t; gksrh gS vkSj vUr esa nsg dk iru gks tkrk gS] ftldks 
e`R;q dgk tkrk gS] ijUrq nh{kktU; nsg dky&jkT; dh ugha gSA ogk¡ tks vfXu ls 
la?k"kZ gksrk gS] og LFkk;h ugha gksrkA og nsg "kksM'kh dyk dh gS] blfy, vUr 
esa lkse dh gh t; gksrh gSA rc dky dk lEcU/ ges'kk ds fy, fNUu gks tkrk 
gSA ;gh ea=ke;h ruq gSA cSUno nsg blh dk ukekUrj gSA ;g nsg dq.Mfyuh&'kfDr 
ls mn~Hkwr gksrh gSA ;g T;ksfreZ; rFkk fpjçdk'keku gS A

blesa tjke`R;q] {kq/k] r`".kk] dke&Øks/kfn o`fÙk dqN ughaA bl nsg ls gh 
czãksikluk gks ldrh gSA czã&mikluk ds vuUrj ;g cSUnoLo:i çdV 
fpnkRed 'kkDr Lo:i esa çdV gksrk gSA ;ksxh yksx ;gh dgrs gSa fd 
thoUeqDr&fl¼koLFkk esa 'kq¼ eu jgrk gS ijUrq ;g eu Hkh lE;d~ :is.k 'kq¼ 
ugha] D;ksafd eu dh iw.kZ 'kqf¼ gh czãRo gS] eu dk futLo:i gh czã gS] 
eu dk nks"k fuo`Ùk gks tkus ij eu gh fujatu gks tkrk gSA nks"k;qDr eu tho 
gS] funksZ"k eu f'ko gSA çfØ;k&ekxZ esa nsg fl¼ djus ds fy, ok;q rFkk jl 
(oh;Z) dk fujks/ vko';d gSA mlds ckn eu dk fujks/ gks tkus ij iw.kZ;ksx 
fl¼ gksrk gS] çk.k rFkk viku dk lkE;&LFkkiu ukfHkjU/z ekxZ ls lq"kqEuk 
esa ços'k] ewycU/ ds }kjk ewyk/kj esa lehÑr ok;q dk cU/u] mlds ckn  
/hjs&/hjs lq"kqEuk&iFkesa mldh ÅèoZ&eq•h xfr] bruk O;kikj vko';d gSA blds 
çHkko ls pØksa dks Hksn dj Øe'k% czã}kj esa vFkkZr~ rkyqewy esa ;k lglzkj esa 
mldh xfr gksrh gS] ml le; n'ke }kj cUn djus ls ve`r&ykHk gksrk gSA ;g 
ve`r v/ksxkeh ugha gksrk A blh ve`r ds }kjk nsg rFkk eu dk vfHk"ksd gksus 
ij vejRo ykHk gksrk gSA



*egk;ksxh xq# Jhxksj{kukFk] 'kks/kihB nhun;ky mikè;k; xksj[kiqj] fo'ofo|ky;] xksj[kiqj (11)

Hkkjrh; Kku ijEijk ,oa ukFkiaFk

*MkW- dq'kyukFk feJ] mi&funs'kd
MkW- g"kZo/Zu flag] 'kks/ vè;srk 

Hkkjr dh Kku ijEijk dk bfrgkl vR;Ur çkphu gSA Hkkjr dks vius Kku dk 
lkfRod vgadkj FkkA vè;;u ,oa vkpj.k gekjh igpku FkhA Hkkjr dh Kku 
ijEijk us lokZf/d vk'p;Ztud Hkk"kk dks tUe fn;k FkkA lokZf/d Li"V  
ikSjkf.kdrk dk çfriknu fd;k FkkA lalkj ds loksZÙke nk'kZfud fl¼kUrksa dks ;gk¡ 
dh Kku ijEijk us [kkstk FkkA Hkkjr us gh lokZf/d Li"V /kfeZd] lkaLÑfrd] 
Hkkf"kd] oSKkfud] lkekftd] uSfrd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa ;ksx fof/;ksa dk 
çFker;k fuekZ.k fd;k FkkA ;ksx Hkkjrh; lukru èkeZ&n'kZu ,oa Kku ijaijk 
dh vewY; fufèk gS] bldk ewy :i oSfnd lafgrkvksa esa lwphc¼ feyrk gSA  
lH;rk o laLÑfr ds vH;qn; ls gh Hkkjrh; vkè;kfRed lkèkuk esa ;ksx ,oa 
mldk egRo Lohdk;Z gSA Hkkjrh; ewy dh lHkh vkxe&fuxe] oSfnd&voSfnd] 
lkèkuk&ijaijkvksa esa U;wukfèkd :i esa vFkok fdlh u fdlh :i esa ;ksx dh 
LohÑfr vkSj ns'kuk fujarj feyrh gSA ;|fi ,d laiw.kZ fo|k ds :i esa ;ksx 
lkèkuk dh nks lekukarj èkkjk,a iratfy }kjk çofrZr iratfy ;ksx n'kZu ,oa 
egk;ksxh xq# Jhxksj[kukFk }kjk çfrLFkkfir ukFk ;ksx fØ;kRed ;ksx gSA nksuksa ;ksx 
i¼fr;ka ,d nwljs ds iwjd gSaA ;ksx Hkkjrh; laLÑfr dh çeq[k fo'ks"krk gSA ;g 
'kkjhfjd] ekufld] uSfrd ,oa vkè;kfRed vuq'kklu dh ,slh i¼fr gS] ftlds 
}kjk eu ,oa 'kjhj ij fu;a=k.k LFkkfir dj ekuo vius Hkfo"; dks ijkdk"Bk dh 
Åapkb;ksa ij ifjyf{kr djk ldrk gSA ;ksx lkèkuk ds cy ij O;fDr u dsoy 
viuh ekufld ,oa 'kkjhfjd fØ;kvksa ij fu;a=k.k LFkkfir dj ldrk gS cfYd 
bafæ;srj Kku dh miyfCèk rFkk çÑfr ds fØ;k&dykiksa ij vkè;kfRed vadq'k 
Hkh yxk ldrk gSA çkphu Hkkjrh; Kku ijaijk dh vko';drk dks iwjk fo'o 
eglwl dj jgk gSA vko';drk gS fd ge bl ij foLr`r fopkj eaFku djsaA

çkphu dky ls gh gekjk ns'k mPp ekuoh; ewY;ksa ,oa fof'k"V oSKkfud 
ijaijkvksa dk ns'k jgk gSA Hkkjr dh laLÑfr jgh gS fd Hkkjr us nqfu;k dks 
vyx&vyx ns'k ds #i esa ekuk gh ugha gSA

^^v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kq psrlke~A 
    mnkjpfjrkuka rq olq/So dqVqEcde~ AA**

egksifu"kn~] vè;k; ea=k 71

egkmifu"kn~ ds bl fl¼kar ds vk/kkj ij Hkkjr nqfu;k dks ,d ifjokj ekurk 
gSaA ;g vyx ckr gS dh ik'pkR; lH;rk dh vkik/kih esa ge Hkh ;g xyrh ls 
le>us yxs fd ;g lH;rk HkkSfrdokn ij fVdh gS] ukfd Kku vkSj vè;kRe ijA 
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bl lnh ds mÙkjk/Z ls if'peh lH;rk okys ns'k Hkkjrh; laLÑfr vkSj lH;rk 
dks viukus vkSj tkuus ij tksj nsus yxs gSaA osnksa] mifu"knksa] Le`fr;ksa vkSj ;gka dh 
thou 'kSyh dks tkuus ds fy, vius ;gka dbZ foHkkx ls ysdj 'kks/ laLFkkvksa 
dh LFkkiuk djus yxs gSaA Hkkjr dh ijaijkvksa dks vkt fo'o Hkh viuk jgk gSA 
gesa vkSj gekjh Hkkoh ihf<+;ksa dks Hkh Hkkjr ds çkphu ewY;ksa dks ;Fkksfpr egRo 
nsuk gksxkA blds fy, vkarfjd Kku] xq.k] 'kfDr ,oa vkn'kks± dks Bhd :i ls 
igpkuuk ,oa lgh fn'kk çnku djuk gksxkA çkphu Hkkjr us n'kZu] èoU;kRed 
Hkk"kk foKku] vuq"Bku] O;kdj.k] [kxksy foKku] vFkZ'kkL=k] lka[; fl¼kar] rdZ] 
thou foKku] vk;qosZn] T;ksfr"k ,oa laxhr tSls fofHkUu ekuo dY;k.kdkjh {ks=kksa 
esa dhfrZeku dh LFkkiuk djds ekuo tkfr dh mUufr esa vR;f/d ;ksxnku fn;k 
gSA  çkphu Hkkjrh;ksa }kjk vkfo"Ñr fopkjksa vkSj rduhfd;ksa dk vk/qfud foKku 
vkSj çkS|ksfxdh ds ewyk/kj dks n`<+ djus esa vn~Hkqr ;ksxnku jgk gSA tcfd bu 
vfHkuo ;ksxnku dks orZeku esa dqN rks viuk;k tk jgk gS] dqN vHkh Hkh vKkr 
gSaA mifu"kn~ ;|fi Kkudk.M gS] ftlesa vkè;kfRed thou dk çfriknu fd;k 
x;k gSA rFkkfi lk/kkj.k euq";ksa dks dSls deZ djus pkfg, bldk Hkh mYys[k 
mifu"knksa ls çkIr gksrk gSA rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa uhfrcks/ dk :i vf/d Li"V 
:i ls miyC/ gksrk gSA

çkphu osnksa vkSj vU; 'kkL=kksa esa fpfdRlk ç.kkfy;ksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA 
pjd lafgrk vkSj lqJqr lafgrk (1000&500 bZlk iwoZ) 700 vkS"k/h; tM+h 
cwfV;ksa ds lkfgR; ds eq[; ikjEifjd laxzg gSaA Hkkjrh; f'k{kk ds bfrgkl ij 
n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS çkphu dky esa f'k{kk dk ewy mís'; Kku dh 
çkfIr jgk gSA bl mís'; ds vuq#i f'k{kk dk Lo#i vkSj fo"k; fu/kkZfjr 
fd;s tkrs FksA vkt t:jr gS vè;kRe dks foKku ls] ijekFkZ dks O;ogkj ls] 
ijaijk dks vk/qfudrk ls tksM+rs gq, oS;fDrd] lkekftd ,oa oSf'od thou esa 
lejlrk ds fy;s ,drk ds lw=k ds [kkstus dhA ½Xosn dh ½pkvksa esa dgk 
x;k gS fd ^^vk uks Hkæk% Øroks ;arq fo'or%** vFkkZr~ lkfRod fopkj gj fn'kk 
ls vkus nksA Lo;a dks fdlh pht ls oafpr u djks] vPNh ckrksa dks xzg.k djks] 
rHkh Hkyk gksxkA 

gekjh laLÑfr ,oa lH;rk dk vk/kkj Kku gSA blfy, bl ns'k esa Kku dks 
lcls egÙoiw.kZ ekuk x;k gS& ^ufg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rsA* Hkkjr 
esa ½f"k ½.k dh ladYiuk Kku dh mikluk dh vo/kj.kk gSA bl ns'k esa 
fu"dkj.k N% vaxksa lfgr osn dk vè;;u djuk pkfg,] ,slk mins'k fn;k x;k&  
^fu"dkj.ksu "kMÄ~xksa osnks¿è;s;ks Ks;'pA* Kkufoghu euq"; dh rqyuk i'kq ls dh 
x;h gS& ^fo|kfoghu% i'kq%A* bl ns'k dh ijEijk us nks çdkj ds Kku dh ppkZ 
dh gS& fuR; ,oa vfuR; vFkok ijk ,oa vijkA ijk fo|k esa vkRefo|k ,oa 
vijk fo|k esa leLr HkkSfrd fo|kvksa dk lekos'k gks tkrk gSA bu nksuksa fo|kvksa 
ds vè;;u ds fy, çsfjr fd;k x;k gS& ^}s fo|s osfnrO;s ijk pSo vijk pA* 
vkt lalkj dh lewph çfrHkk dsoy ,d gh dk;Z esa yxh gqbZ gSA og dk;Z gS 
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HkkSfrd lalkj dks iw.kZ fodkl rd ys tkukA blds fy, ge lalkj dh NksVh ls 
NksVh ckrksa dh tkudkjh lax`ghr dj jgs gSaA ftl çdkj gekjk cká txr~ gS] 
HkkSfrd lalkj gS mlh çdkj gekjk vkUrfjd txr~ gS] vHkkSfrd lalkj gSA ftl 
çdkj ge HkkSfrd fodkl dh J`a[kykvksa dk vè;;u dj jgs gSa mlh çdkj gesa 
vHkkSfrd vFkkZr~ vkUrfjd txr~ dk Hkh vè;;u djuk vko';d gSA Hkkjr esa 
nksuksa çdkj dh fo|kvksa ds vè;;u dh ijEijk gSA

;ksx 'kCn laLÑr Hkk"kk dh ;qt~ /krq esa ?k×k~ çR;; yxus ls fu"iUu gqvk gSA  
ikf.kuh; O;kdj.k ds vuqlkj ;g rhu vFkks± esa ç;qDr gksrk gS& ;qt~ lek/kS ¾ 
lekf/] ;qftj~ ;ksxs ¾ tksM+ vkSj ;qt~ la;eus ¾ lkeatL;A ;ksx dk oS;kdj.k Hkys 
gh lekf/] la;ksx ;k la;e dk vFkZ ns] fdUrq fØ;kRed & n`f"V ls :f<+ esa rks 
lk/u dk gh uke ;ksx gSA vr% vuUr lk/uksa ;kuh ;ksxksa dh ifjdYiuk gSA 

;ksx dk bfrgkl vfr çkphu gS oSfnd ½f"k;ksa us ;ksx fo|k dk vkfo"dkj 
fd;kA dqN fo}kuksa fd ekU;rk gS fd oSfnd ea=kksa dh jpuk ;ksxkH;kl dh 
mPpre Hkwfedkvksa dk gh ifj.kke gSA ;ksx mPpre voLFkk lekf/ gSA ml 
lekf/ voLFkk esa lR; n'kZu dh {kerk ftUgsa çkIr gqbZ os ½f"k FksA vr% 
½f"k;ksa dks ea=kæ"Vk dgk x;kA lR; n'kZu dh vfHkyk"kk ekuo dk lgt  
/eZ gSA Hkkjrh; lk/uk ds {ks=k esa lR; dh ftKklk lnSo jgh gSA lR; gh loZ 
lk/ukvkas dk lkè; jgk gSA vr% Hkkjrh; lk/uk ds çR;sd {ks=k esa ^;ksx* dk 
loksZPp LFkku gSA vfo|k ds çHkko ls ekuo dk fpr~ LoHkkor% cgqeq[kh gks tkrk 
gSA bl cgqeq[kh fpr~ dks varj eq[kh djus dk ç;Ru ^;ksx* ds }kjk gksrk gSA  
deZ ds ekxZ ls gks] pkgs Kku ds ekxZ ls vFkok HkfDr ekxZ ls gks vFkok vU; 
fdlh mik; ls fpÙk dh ,dkxzrk dk laiknu lkè; dh çkfIr gsrq vko';d 
gS] ,dkxzrk dks mPp voLFkk gh lekf/ gSA bl lekf/ voLFkk esa gh lR; 
ds n'kZu gksrs gSa ;gh ^;ksx* dk ije mís'; gSA ^;ksx* 'kCn laLÑr ds ^;qt~*  
/krq ls cuk gS ftldk vFkZ gS ;qDr gksuk] feyuk] la;qDr gksuk bR;kfnA ;ksx 
n'kZu Hkkjrh; "kM+~n'kZuksa esa ls ,d gSA ^egf"kZ iratfy* bl ;ksx n'kZu ds jpf;rk 
gSA blds bl ;ksx ds iqjkru oDrk ^fgj.;xHkZ* gSA bldk ewy :i oSfnd 
lafgrkvksa esa lw=kor gS Jhen~Hkxon~ xhrk lerk esa gh lk/u dh iw.kZrk ekurh gSA

;ksxLFk% dq# dekZf.k laxa R;Dr~ok /u×t;A
fln~è;fln~è;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA

& Jhen~Hkxon~xhrk 2-48

euq"; orZeku esa gh iq.; vkSj iki nksuksa ls jfgr gks tkrk gS vr% rw ;ksx 
(lerk) esa yx tk] D;ksafd deks± dh vFkkZr~ lerk ls ;qDr dq'kyrk gh ^;ksx* 
gSA

ikraty n'kZu esa fpÙko`fÙkvks ds fujks/ dks ^;ksx* dgk x;k gSA   

^^;ksxf'pÙko`fÙkfujks/%**
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;ksx çkphu Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk vkSj laLÑfr dh vewY; nsu gSA Hkkjrh; 
ijEijk dh ;g fof'k"Vrk gS fd ;g thou dh leL;kvksa dk ek=k lS¼kfUrd 
foospu ugha djrk cfYd mldk O;kogkfjd lek/ku Hkh çLrqr djrk gS vkSj 
;g lek/ku rkRdkfyd u gksdj 'kk'or gksrk gS vkSj bl 'kk'or lek/ku ds 
:i esa ;gk¡ eqfDr ;k eks{k gh thou dk pje y{; gSA eks{k dh çkfIr ls thou 
ds nq%[kksa dk uk'k gks tkrk gSA ;ksx dk çkphu y{; eks{k dh çkfIr gSA blh 
ds fy, lk/d mldh lk/uk djrs FksA bls gh fuokZ.k] dSoY; vkfn uke fn;s 
x, gSaA bls çkIr djds thokRek leLr nq%[kksa ls nwj gks tkrk gSA og leLr 
Dys'kksa] ca/uksa] oklukvksa ls eqDr gks tkrk gSA ;ksxkH;kl dk mís'; lHkh f=kfo/ 
çdkj ds nq%[kksa ls vkR;fUrd fuo`fÙk çkIr djuk gSA Hkkjrh; fparu ijEijk ds 
vuqlkj] ;gh ekuo thou dk ije y{; gS] ije iq#"kkFkZ gSA

ge ;ksx dk çk;% ladqfpr vFkZ xzg.k djrs gSa] fdUrq ;ksx ,d cgqvk;keh 'kCn 
gSA bl ;ksx us ges oSf'od Lrj ij igpku fnykbZ gSA 21 twu dks lEiw.kZ fo'o 
esa ;ksx fnol euk;k tkrk gSA ^;qT;rs vusu bfr ;ksx%* vFkkZr~ ftlds }kjk tksM+k 
tk, og ;ksx gSA vkpk;Z iratfy us bldk 'kkL=kh; vFkZ ^;ksxf'pÙko`fÙkfujks/* 
crk;k rks JhÑ".k us ^deZ;ksx] HkfDr;ksx] Kku;ksx* ds ckjs esa crkdj lEiw.kZ 
ekuothou ds mís'; dks gh rhu ;ksxksa esa ck¡V fn;kA bl çdkj ;ksx O;fDr dks 
czãkaM ls] vkRek dks ijekRek ls o lk/d dks lkè; ls tksM+us dk lk/u gS 
blds vfrfjDr eU=k;ksx] y;;ksx] gB;ksx rFkk jkt;ksx Hkh ;ksx dh gh fo/k,a 
gS] ftues ,d&,d ij foLr`r 'kksèkdk;Z laHko gSA ;ksxh ds fy, 'kjhjLFk 9 
pØ] 11 vk/kjksa] 3 y{;ksa] 5 vkdk'kksa dk Kku vko';d gSA

uopØa dyk/kja f=ky{;a O;kseiapde~ A
lE;xsrUu tkukfr l ;ksxh uke/kjd%AA

Hkkjrh; lH;rk o laLÑfr ds vH;qn; ls gh Hkkjrh; vè;kfRed lkèkuk 
esa ;ksx ,oa mldk egRo Lohdk;Z gSA Hkkjrh; ewy dh lHkh vkxe&fuxe] 
oSfnd&voSfnd] lkèkuk&ijaijkvksa esa U;wukfèkd :i esa vFkok fdlh u fdlh 
:i esa ;ksx dh LohÑfr vkSj ns'kuk fujarj feyrh gSA ;|fi ,d laiw.kZ fo|k 
ds :i esa ;ksx lkèkuk dh nks lekukarj èkkjk,a iratfy }kjk çofrZr iratfy ;ksx 
n'kZu ,oa egk;ksxh xq# Jhxksj[kukFk }kjk çfrLFkkfir ukFk ;ksx fØ;kRed ;ksx 
gSA nksuksa ;ksx i¼fr;ka ,d nwljs ds iwjd gSaA egf"kZ iratfy }kjk çofrZr ;ksx 
n'kZu tgka bldk fl¼kar ,d i{k çLrqr djrk gS ogh egk;ksxh xq# Jhxksj{kukFk  
}kjk viuh lkèkuk i¼fr }kjk bldk O;kogkfjd Lo:i çLrqr fd;k x;k gSA og 
dgha Hkh ,d nwljs dk [kaMu ugha djrhA oLrqr% tc iratfy ;ksx ½f"k&eqfu;ksa] 
rifLo;kas ds vkJe rd lhfer gks x;k Fkk] lkekU; tu ds fy, vklkuh ls 
lqyHk gks lds blds fy, egk;ksxh xq# xksj{kukFk us ;ksfx;ksa lfgr tu lkekU; 
ds }kj rd igqapk;kA egk;ksxh Jhxksj{kukFk th Hkkjr lfgr nqfu;k esa loZLohdk;Z 
çpfyr ;ksx lkèkuk ds çeq[k vkpk;Z gSaA
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;ksx Hkkjrh; lukru èkeZ&n'kZu ,oa Kku ijaijk dh vewY; fufèk gS] bldk ewy 
:i oSfnd lafgrkvksa esa lwfpc¼ feyrk gSA osnksa esa ;ksx dk çfriknu djus okys 
vusd ea=k Hkh miyCèk gS] oSfnd xzaFkksa dh gh Hkkafr mifu"kn~] n'kZu] iqjk.k o 
Le`fr;ka vkfn xzaFkksa esa Hkh ;ksx ds tgka&rgka mYys[k vDlj çkIr gksrs gSaA dsoy 
;ksx ls gh fo'ks"k lacaèk j[kus okys yxHkx 20 mifu"knksa dk laxzg ;ksx&mifu"kn~ 
laxzg uke ls çdkf'kr gSA egk;ksxh xq# Jh xksj{kukFk th }kjk çofrZr fØ;kRed 
;ksx dks tu&tu rd igqapkus ds vfHk;ku dk çeq[k mís'; lekt ,oa jk"Vª 
dks fujksxh dk;k nsuk gSA Hkkjrh; èkeZ lkèkuk esa ;ksx ekxZ ds mUuk;d ukFk iaFk 
ds egk;ksxh xq# Jh xksj{kukFk th dk O;fDrRo vçfre gSA os ;qx çokg dks 
eksM+us okys ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukus okys ijaijkxr fopkj çokg 
dks eFk dj mlds Hkhrj ls loZ ;qxhu rRo dks çdV djus okys lkèkd vkSj 
fopkjd jgsa gSaA xksj{kukFk us ;ksx&fo|k dks viuh lkèkuk ls u dsoy le`¼ 
fd;k cfYd Hkkjrh; çk;nhi ds vkè;kfRed&lkekftd iqutkZxj.k dk fl¼ekxZ 
;ksxekxZ ;ksx&lEçnk; dk çpkj fd;kA ukFk iafFk;ksa us ;ksx dks vuqHkotU; 
èkjkry fn;kA Jhxksj{kukFk th }kjk tyk;h x;h v[kaM èkwuh vkt Hkh çTofyr 
gS vkSj bl v[kaM nhi dk çdk'k fØ;k;ksx ds egRo dks oSf'od vk;ke fn;kA

egk;ksxh xksj[kukFk th egkjkt lkekU; euq"; ds thou dk vafre y{; lR; 
dh [kkst vkSj vè;kRe dks ekurs FksA egkjkt th ;ksx ds çcy fgek;rh Fks] 
mUgksaus vkRe fu'p;h uSfrd thou ,oa vkRekuq'kklu dks lekfèk dh voLFkk 
esa igqapus dk ekè;e ekurs FksA oLrqr% dqaMfyuh gh mèoZeq[k gksrh gSA ekuo 
thou esa ;ksx dh vko';drk vkSj egRo dks le>us dh çsj.kk nsus ds mís'; ls 
prqfnZd Hkze.k djrs jgs] vius peRdkjh 'kkfD;ksa ls bZ'ojh; 'kfDr vkSj vfLrRo 
dk cksèk tuekul dks djkrs jgsA

xksj[kukFkth O;fDr dks ;ksx lk/kuk ds egÙo ij mins'k nsrs gq, dgrs gSa&

gflck "ksfyck jfgck lax] dke&Øks/ u dfjck laxA 
gflck "ksfyck xkbck xhr] fn<+ dfj jkf"k vkiuk phrAA 

gflck "ksfyck /kfjck è;ku] vgfufl dfFkck cã fx;kuA
glS "ksyS u djS eu Hkax] rs fugpy lnk ukFk ds laxAA 

eu dks ykSfdd fo"k;ksa esa [kks tkus rFkk b/j&m/j HkVdu ls cpkdj ,oa 
lqfLFkj djds lk/d tc eu ds çHkko ls eqDr gks tkrk gS rks og ijerÙo 
dk vuqHko gh ije vkuan dk vuqHko gSA

Hkkjrh; f'k{k.k&ijaijk ds lanHkZ esa Lokeh foosdkuan ;kn vkrs gSaA oSf'od iSekus 
ij f'k{kk ds lanHkZ esa ckr djus okys çFke O;fDr ds :i Lokeh foosdkuUn 
gSaA os ckj&ckj dgrs gSa fd ^f'k{kk euq"; dh varfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr 
gSA* vc ge viuh f'k{kk ds pgq¡vksj dqN ns[ksa rks D;k og iw.kZrk nsrh gS\ 
iw.kZrk dk rkRi;Z ;g ugha gS fd og loZKrk dks nsrh gSA iw.kZrk dk rkRi;Z ;g 
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ugha gS fd ,d gh O;fDr HkkSfrdh'kkL=k] jlk;u'kkL=k] tho foKku vkSj çk.kh 
foKku dks tkusxk] ogh vPNh dfork djsxk] ogh vPNk miU;kl Hkh fy[ksxk] 
ogh vPNk oDrk Hkh gksxkA lHkh çdkj ds f'kYi] dkS'ky] lkfgR;] laxhr vkSj 
dyk dks tkuus okyk O;fDr iw.kZ gSA iw.kZrk dk rkRi;Z gS&euq"; gksus dh tks 
dlkSfV;k¡ gSa&mu dlkSfV;ksa ds vuq:i euq"; dk fuekZ.k djukA vrhr ls ysdj 
orZeku rd ;ksx dh efgek esa vfHko`f¼ gksrh jgh gSA ;ksx dh vo/kj.kk ,oa 
mlds fØ;kRed igyqvksa esa ifjorZu vkSj ifjo/Zu ds vusd :i lekfgr gq, 
gSa ysfdu vkt Hkh bl ekU;rk ls 'kk;n gh dksbZ ;ksx&eeZK vlger gks fd 
tc rd euq"; dh vkarfjd euksn'kk dh tfVyrkvksa dk lek/ku ugha gks tkrk 
rc rd og iw.kZ larq"V] 'kkar] r`Ir ,oa vkuaniw.kZ ugha gks ikrk gSA Hkkjrh; 
fpardksa us dfBu riL;k ,oa 'kks/ djds ekuo ds vartZxr~ dh bu leL;kvksa 
dk lek/ku çLrqr fd;k gS] ftldk uke ;ksx gSA Hkkjrh; fparu ijaijk esa ;ksx 
fliQZ Hkkjr gh ugha cfYd fo'o ekuork dks vuqie nsu gSA Hkkjrh; Kku ijaijk 
dks Hkkjrh; f'k{kk i¼fr esa ;Fkksfpr LFkku fnykus dk dk;Z v/wjk gSA ^Hkkjr 
Hkkjrh* dks iqu% çfrf"Br djus dk ladYi iw.kZ djuk gSA



*O;kdj.k foHkkxkè;{k Jh xksj{kukFk laLÑr fo|kihB (LukrdksÙkj egkfo|ky;) 
xksj[kukFk efUnj] xksj[kiqj

(17)

egk;ksxh xq# xksj[kukFk ds n'kZu esa vkRek dk Lo:i viuh fof'k"V egÙkk j[krs 
gq, Hkh Hkkjrh; n'kZu ds ijEijkxr Lo:i ls cgqr fHkUu ugha gSA Hkkjr o"kZ ds 
vU;kU; n'kZuksa ds vè;;uksijkUr ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd vkè;kfRed 
ço`fÙk gh bu n'kZuksa dh eq[; fo'ks"krk gSA vkè;kfRed ço`fÙk ds vè;;u ds 
vUrxZr lHkh Hkkjrh; n'kZu ,dek=k pkokZd n'kZu dks NksM+dj vkRek ds Lo:i 
dk Kku ,oa rRo lk{kkRdkj ds lk/u dh [kkst esa fujUrj euu'khy fn[kykbZ 
iM+rs gSaA ;gh dkj.k gS fd vusd fons'kh vkØe.kksa ls inkØkUr gksus ij Hkh bl 
ns'k dh laLÑfr dk xkSjo lnSo gh loksZPp f'k[kj ij jgk A

vkRek fo"k;d fpUru gesa mifu"kn~ dky ls feyrk gS] ijUrq bldh lE;d~ 
ehekalk ,oa rdZ flf¼ v}Sr osnkUr ls çkjEHk gqbZA vkRek ds lUnHkZ esa v}Sr 
osnkUr ds ç.ksrk 'kadjkpk;Z ,oa xksj[kukFk ds fopkjksa esa cgqr gn rd lkE; gSA 
egk;ksxh xksj[kukFk us vkRek ls lEcfU/r tks fopkj O;Dr fd;s gSa] os mifu"kn~ 
xzUFkksa ,oa 'kadj ds v}Sr osnkUr n'kZu dh ijEijk dk gh fodkl gSA blfy, 
xksj{kn'kZu esa fu:fir vkRe rRo ds foospu ls iwoZ v}Sr osnkUr esa fu:fir 
vkRe rRo dk laf{kIr ifjp; vko';d gSA

mifu"knksa esa çfrikfnr vkRe&rRo
osn ds vkè;kfRed n`f"V ls egRoiw.kZ Hkkx mifu"kn~ gSaA bu xzUFkjRuksa esa oSfnd 
½f"k;ksa us vkè;kfRed fo|k ds xw<+re jgL;ksa dk fo'kn foospu fd;k gSA 
Hkkjrh; rRo Kku dk ewy lzksr bUgh mifu"knksa esa gSaA thou ds xw<+re jgL;ksa ds 
vè;;u ds Øe esa gh mifu"knksa esa vkRek ds Lo:i dk foospu rkfRodrk ds 
lkFk fd;k x;k gS A D;k vkRek dh lÙkk blh thou dky rd fo|eku jgrh 
gS vFkok thou dh lekfIr ds i'pkr~ Hkh mldk vfLrRo cuk jgrk gS bl 
leL;k dh ehekalk dBksifu"kn~ esa ufpdsrk ;e laokn ds ekè;e ls cM+h lqUnj 
jhfr ls O;Dr dh xbZ gS] tks fuEu 'yksd ls Li"V gks tkrh gS 

vkRekua jfFkua fof¼ 'kjhja jFkeso rq A 
cqf¼a rq lkjFkha fof¼ eu% çxzgeso p AA

bl 'yksd esa vkRek dks jFkh crykdj ;e us vkRek dh loZJs"Brk çfrikfnr 
dh gSA

vkRe&rRo ds lEcU/ esa fofHkUu mifu"knksa esa fuEu fopkj O;Dr fd;s x;s gSaA 
blh vkRe&rRo dks dgha czã] dgha vkRek vkSj dgh dsoy lr~ dgk x;k gSA 

Hkkjrh; Kku ijEijk ,oa xq# xksj{kukFk }kjk 
çfrikfnr vkRe rÙo

*MkW vfHk"ksd ik.Ms; 
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mnkgj.kkFkZ ,srjs; ,oa c`gnkj.; esa dgk x;k gS fd igys vkfn esa dsoy og 
vkRek ek=k Fkk A NkanksX;  mifu"kn~ esa mfYyf[kr gS fd ;g lc vkRek gh gSA 
blh rjg NkanksX; dgrk gS fd vkfn esa dsoy lr~ Fkk] nwljk dqN ugha FkkA 
c`gnkj.;d  iqu% dgrk gS vkRek dks tku ysus ls lc dqN Kkr gks tkrk gSA 
NkanksX; ,oa eq.Md esa dgk x;k gS fd ;g lc dqN czã gS A

bu lc okD;ksa esa czã rFkk vkRek dks yxHkx ,d gh vFkZ esa ç;qDr fd;k x;k 
gSA dgha dgha rks vkSj Li"V 'kCnksa esa dgk x;k gS ^;g vkRek gh czã gS* fd 
^eSa czã gw¡A* 'osrk'orjksifu"kn~ dgrk gS fd og v.kq ls Hkh v.kq egku~ vkRek 
bl tho ds vUr%dj.k esa fLFkr gSA

bl çdkj mifu"knksa esa vkRek ds lEcU/ esa tks fopkj ,oa fo'ys"k.k fd;k x;k 
gS mlesa ckgjh mikf/;k¡ iw.kZ:is.k NwV xbZ gSa vkSj dsoy vlyh rRo gh jg x;s 
gSaA 'kjhj] eu] çk.k] cqf¼ rFkk buls mRiUu gksus okys vkuUn dh leh{kk dj 
blh fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd ;s lHkh rRo vkRek ds {k.kHkaxqj ifjorZu'khy :i 
gSa] vkRek ds ewy rÙo dnkfi ughaA ;s leLr dks"k ;k ckgjh vkoj.k 'kjhj] 
çk.k] eu] cqf¼ vkfn ek=k gS vkSj bUgha ds Hkhrj vlyh rRo fNik jgrk gS] 
tks vkRe rÙo gSA lR;] vuUr ,oa Kku Lo:i gksus ds dkj.k tks vkRek euq"; 
esa gS ogh lHkh Hkwrksa esa fo|eku gSA mifu"knksa esa vkReKku dks loZJs"B Kku 
dgk x;k gS ftls ijk fo|k ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj vU; lHkh fo|k;sa 
vijk fo|k gSaA

xksj{kukFk }kjk çfrikfnr vkRe rRo&
egk;ksxh xksj[kukFk mifu"kn~ xzUFkksa ,oa v}Sr osnkUr n'kZu dh Hkk¡fr ,d gh rRo 
dks mn~‌?kkfVr djrs gSa tks muds vuqlkj v}Sr ikjekfFkZd czã f'ko gSA ;g f'ko 
gh gS tks 'kfDr ls ;qDr gksdj Lo;a dks czãk.M 'kjhj ds :i esa çxV djrs gSaA 
;g czãk.M vuUr fofHkUurkvksa vkSj O;oLFkk ls ;qDr gSA ftl çdkj 'kadjkpk;Z 
czã ,oa vkRek dks ,d gh rRo ekurs gSa Bhd mlh çdkj xksj[kukFk f'ko ftls 
'kadjkpk;Z czã dgrs gSa] ,oa vkRek dh ,drk LFkkfir djrs gSaA mUgksaus f'ko 
dks gh ije rRo ekuk gSA tks viuh 'kfDr }kjk Lo;a dks fofHkUu :iksa esa çxV 
djrk gS rFkk O;fDr 'kjhjksa esa thokRekvksa ds :i esa fuokl djrk gSA bl çdkj 
bl dky&fndkfJr czãk.M O;oLFkk esa vFkok blls ijs tks dqN gS ;k ftldk 
Hkfo"; esa gksuk lEHko gS‌ og lc dqN f'ko 'kfDr dh ,d vkRekfHkO;fDr gSA 

xksj[kukFk vkRek vkSj iqn~xy 'kjhj esa dksbZ ewyHkwr varj ugha ekurs A iqn~xy 
vFkok 'kjhj f'ko dh vkRekfHkO;fDr dk oSlk gh ,d :i gS tSlk fd vkRek 
vFkok tho dkA f'ko gh çR;sd O;f"V 'kjhj esa vkRek ds :i esa vofLFkr gSA 
leLr ekufld] HkkSfrd 'kjhj f'ko dh fof'k"V 'kkjhfjd vkRekfHkO;fD;k¡ gSA 
xksj[kukFk dk Li"V dFku gS fd ^;Fkk fi.Ms rFkk czãk.Ms* vFkkZr~ ;gh f'ko 
fi.M ;k iqn~xy vFkok HkkSfrd 'kjhj rFkk czãk.M nksuksa esa O;kIr gSA bl çdkj 
tho ,oa czãk.M bu nksuksa dh vkRek f'ko gh gSA
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^fl¼&fl}kUr&i¼fr* tks xksj[k n'kZu dks le>us dk ewy xzUFk gS] mlds prqFkZ 
vè;k; esa ijekRek f'ko ds çdk'k ,oa foe'kZ 'kfDr ds foospuksijkUr vUr esa 
xksj[kukFk dgrs gSa& ^foeqDrk Hkofr ijkijfoe'kZ:fi.khA lfEor~ ukuk'kfDr:is.k 
fuf[kyfi.Mk/kjRosu orZrs*A vFkkZr~ ,d Lo;a çdk'k lafor~ Lo;a dks ij foe'kZ 
'kfDr vkSj vij foe'kZ 'kfDr ds :i esa çdV djrh gSA iqu% Lo;a dks gh 
O;kogkfjd txr~ esa vla[; fi.Mksa ds vk/kj :i esa fLFkr gSA

bl çdkj Li"V gS fd ijekRek f'ko gh vla[; :iksa esa leLr fi.Mksa dk 
,dek=k vk/kkj] çdk'kd] HkksDrk] 'kkld ,oa vkRe&n'kZd gSA viuh foe'kZ 
'kfDr ds }kjk vius ijekfFkZd lfPpnkuUn Lo:i ls bu leLr fi.Mksa ds 
vuUr :iksa dks O;Dr djrs gSa rFkk viuh çdk'k 'kfDr ls os mu lc esa muds 
çdk'kd vkRekvksa ds :i esa fuokl dj Lo;a dks vfHkO;fDr;ksa dh fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa] lhekvksa rFkk lRk~&fpRk~&vkuUn ds fofHkUu Lrjksa esa fofHkUurkvksa 
dk vkuUn Hkksxrs gSaA f'ko ftrus ij&fi.M] vukfn&fi.M] egklkdkj&fi.M dh 
vkRek gSa] mrus gh nsorkvksa euq";ksa] i'kq&if{k;ksa rFkk dhVk.kqvksa ds 'kjhjksa rFkk 
cká:i ls vukRe rFkk futhZo çrhr gksus okys HkkSfrd 'kjhjksa ds Hkh vkRek gSaA 
çR;sd çkiafpd lÙkk esa f'ko vkRek :i esa fuokl djrs gSaA f'ko gh ?kV&?kV 
esa vkRek ds :i esa fojktrs gSa &

^,oa loZnsgs"kq fo'o:i% ijekRek v[k.MLoHkkosu ?kVs ?kVs fpr~ Lo:ih fr"Bfr*

vFkkZr~ bl rjg lHkh nsgksa esa fo'o:i ijekRek ijes'oj v[k.M Lo:i ?kV&?kV 
esa fpæwi esa O;kIr gSa A

xksj[kukFk ds vuqlkj ijekRek Lo;a O;f"V 'kjhjksa esa thokRekvksa ds :i esa 
fojkteku gSA vius ewy Lo:i esa dksbZ Hkh thokRek ca/u] nq%[k] bPNk] Øks/] 
yksHk] eksg] Hk; vkfn ds d"V ogu ugha djrkA çR;sd thokRek vius 'kq¼ 
Lo:i esa ijekRek ds iw.kZ lfPpnkuUn dk lPpk Hkkxhnkj gksrk gSA

;|fi tho o 'kjhj nksuksa gh ikjekfFkZd ijekRek dh çkiafpd vkRekfHkO;fDr;k¡ 
gS rFkk ,d nwljs ls vfHkUu gS rFkkfi O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls nksuksa 'kjhjksa esa 
i;kZIr vUrj gSA Li"Vr;k thou ijekRek dh ,d vè;kfRed vkRekfHkO;fDr 
gS] tcfd 'kjhj HkkSfrd vfHkO;fDr gSA 'kjhj ,d lhfer fDy"V HkkSfrd bdkbZ 
çrhr gksrh gSa] tks fnd~ esa LFkku ?ksjrh gS rFkk dky esa fofHkUu ifjorZuksa ds 
eè; vkxs c<+rh gSA thokRek dky&fnd~ ds xq.kksa ls jfgr ,d ljy] Lo;a 
çdk'; vkè;kfRed bdkbZ çrhr gksrh gSA thokRek] ;|fi O;f"V 'kjhj ls ?kfu"B 
:i esa lEcfU/r gksrh gS] rFkkfi ;g 'kjhj ds fdlh fo'ks"k Hkkx esa fuokl ugha 
djrh] cfYd thokRek dh mifLFkfr 'kjhj ds çR;sd Hkkx esa vuqHko dh tk 
ldrh gSA ;g lEiw.kZ 'kjhj ls o 'kjhj ds çR;sd Hkkx ls lUu¼ gSA 'kjhj pkgs 
ftl ifjorZu ds chp ls pys bl ij dksbZ çHkko ugha iM+rkA Lo;a çdk'; 
vkRek dh ;g ,d:irk rFkk fof'k"Vrk gh fofHkUu ifjorZuksa] :ikUrjksa] la?kVuksa 
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o fo?kVuksa ls gksdj fodflr gksus okys laxfBr 'kjhj dks lkisf{kd ,drk 
fujUrjrk o ,d:irk çnku djrh gSA cht:i ls ysdj vk'p;Ztud fDy"V 
'kjhj dh jpuk rd ;gh thokRek bl 'kjhj ij 'kklu djrh gS rFkk bl 'kjhj 
dks O;fDRo çnku djrh gS A 

xksj[k n'kZu esa vkRek dks tks f'ko dk ,d :i gS] 'kjhj dk Lokeh 'kkld 
crk;k x;k gSA HkkSfrd 'kjhj ds leLr vaxksa ds lapkyu dk 'kfDr dsUæ 
;g thokRek gh gSA vkRek dk dksbZ vkdkj ;k fof'k"V LFkku ugha gSA blh 
dkj.k ukFk n'kZu esa ;g foospu djuk fujFkZd ekuk x;k gS fd ;g v.kq& 
ijek.kq gS vFkok vaxq"B ifjek.k gS] eè;e ifjek.k gS vFkok foHkq&ifjek.k gSA 
vkRek vkdkj jfgr] Lo:ijfgr o ?kuRo‌ jfgr gS vkSj bls lekf/] è;ku o 
/kj.kk ds vH;kl ls ns[kk ;k ekuk tk ldrk gSA vkRek LFkwy HkkSfrd 'kjhj 
ls dsoy i`Fkd~ gh ugha cfYd çk.k] euLk~] vgadkj vkSj cqf¼ ls Hkh i`Fkd~ 
vFkok fHkUu gSA os lc çk.k] euLk~] vgadkj vkSj cqf¼ çkiafpd czãk.M esa 
bldh vkRekfHkO;fDr vkSj vkRen'kZu ds dkj.k mikf/;k¡ o lk/u gSaA vkRek 
bu leLr dk dsUæ vk/kj rFkk Lokeh gSA vkRek dk 'kq¼ vkè;kfRed :i 
çkiafpd vfHkO;fDr esa O;fDrRo/kjh çrhr gksus okyk gksus ij Hkh mu lcls 
ijs] lcesa fufgr rFkk lcls lEcfU/r Hkh gSA çk.k] euLk~] vgadkj vkSj cqf¼ 
ds leLr n`'; ;k fØ;k&dyki vkRek ds fy, ?kfVr gksrs gSa vkSj vkRek mudk 
fuæk&jfgr æ"Vk] lk{kh] çdk'kd ,oa fu;Urk gSA ;g Kku] deZ] bPNk] vuqHkwfr] 
ihM+k vkfn leLr ekufld çfØ;kvksa dk lk{kh gS rFkk mu lcdks O;kogkfjd 
psruk ds le{k çdV djrh gS] fdUrq Lo;a fdlh Hkh çdkj ls bu çfØ;kvksa 
ls fopfyr ;k mn~‌osfyr ;k çHkkfor ugha gksrh gSA 

leLr O;kogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa vkRek viuh ekSfyd iw.kZrk ls ;qDr] 'kkUr rFkk 
fLFkj] iw.kZr;k vkRe&larq"V vkSj vkRe&psru] iw.kZr;k ikjekfFkZd] dky&fnd~ ls 
ijs pje voLFkk esa fLFkr jgrh gSA ;|fi ekufld HkkSfrd 'kjhj esa ;g O;kIr 
çrhr gksrh gS] rFkk vkRek vius vki esa fujkdkj gS] O;fDRkRo ds leLr Hkko 
ls eqDr gS] D;ksafd ;g 'kjhj dh lhekvksa] n'kkvksa] lq[kksa] nq%[kksa] viw.kZrkvksa] 
vfHkyk"kkvksa rFkk çkfIr;ksa o vliQyrkvksa vkfn esa Hkkx ugha ysrh gSA blh çdkj 
dh vo/kj.kk Hkxor~xhrk esa Hkxoku~ Jh Ñ".k vtqZu ds vkRek lEcU/h lUnsg 
dks nwj djus ds fy, O;Dr dh xbZ gS%&

u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A
vtks fuR;% 'kk'orks ;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA 

nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ;g vkRek vtUek vkSj vfLrÙooku~ gSA 
;g fuR; rFkk çkphu Hkh gSA 'kjhj lekIr gks tkrk gS ijUrq vkRek dHkh Hkh 
u"V ugha gksrh A

dBksifu"kn~ esa Hkh vkRek lEcU/h ;gh fopkj O;Dr fd;k x;k gS& u c/suklkS 
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gU;rsA NkUnksX; dgrk gS fd vkRek fnO; :i esa lnk jgus okyh gS vkSj bls 
viuk vfLrRo ijekRek ls çkIr gksrk gSA xksj[kukFk dgrs gSa&

	 xxus u xksira rs.ks u lks"kr ious u isBar ckbZA
	 egh Hkkjs u Hkk.kar mnds u MwcUr d‌ákS rks dks ifrvkbZ AA

nwljs 'kCnksa esa] vkRek loZO;kid gS] loZ=k gS] vfouk'kh gS vkSj lk{kkr~ f'ko 
dk gh v}Sr :i gSA ;|fi vkdk'k dk vfeV foLrkj gS ijUrq ;g vlhe vkSj 
vuUr vkRek dks vius esa vkfo"V ugha djrh gSA vFkkZr~ vkdk'k xxu ls ijs gSA 
vkRek dks rst vfXu ds }kjk 'kksf"kr ugha fd;k tkrk gS] D;ksafd vkRe&'kkfDr 
vius vki esa bruh rstkse;h gS fd vfXu mls vius rst esa vkRelkr~ gh ugha 
dj ldrh gSA blh çdkj ok;q fdruk gh 'kfDr'kkyh gks mlesa ;g lkeF;Z ugha 
gS fd og vkRek dks b/j&m/j mM+k dj vfLFkj dj nsA ;g vkRe&rRo ty 
esa Hkh foyhu gksdj viuk vfLrRo ugha [kksrkA blh rjg i`Foh dh Hkkj&'kfDr 
bl vkRek dks [kafMr ugha dj ldrhA bu lEiw.kZ rRoksa vfXu] vkdk'k] ok;q] 
ty vkSj i`Foh ls vkRek ijs fpUe; ije lÙkk gS ftldk vuqHko fd;k tk 
ldrk gS] vkRecks/ vFkok vkRe&Kku cqf¼ ls ijs gSA xq# dh Ñik ls cqf¼ 
;ksx ds lgkjs vkRek ds lk{kkRdkj dk lq;ksx lk/d dks çkIr gksrk gSA vkRe 
rÙo dk fopkj djus ls ;g irk py tkrk gS fd lkjk txr~ czã f'ko dk 
çfrfcEc gSA blfy, xksj[kukFk th dgrs gSa fd ftl rjg ty esa pUæek dk 
tks çfrfoEc fn[kkbZ nsrk gS og okLrfod pUæek ugha gSA pUæek ij n`f"V 
j[kus ls gh pUæek dk okLrfod :i çxV gksrk gSA blh çdkj vkRek ij n`f"V 
j[kus ij leLr txr~ ijekRek ds çfrfoEc ds :i esa n`'; vFkok vfHkO;Dr 
gksrk gSA txr czã ugha gS cfYd czã ls çfrfcfEcr n`'; ek=k gSA blhfy, os 
lq>ko nsrs gSa fd ik¡pksa KkusfUæ;ksa dks HkkSfrd fof/;ksa ls çR;kgkfjr dj vkRek 
ds fparu esa eksM+uk pkfg,A

egk;ksxh xksj[kukFk dk dFku gS fd f'ko tks fd O;f"V fi.M esa vkRek ds 
:i esa fuokl djrs gSa ;g vkUrfjd T;ksfr gSa] ;g lnk cus jgrs gS vkSj 
tUe&tUekUrj esa vu'oj gSA ;g tho] dk tks vkfRed O;f"V o ewy rÙo gSaA 
xksj[kukFk ds vuqlkj euq"; yksd çiapksa rFkk fofHkUu çdkj ds Dys'kksa esa viuk 
lEiw.kZ thou O;rhr dj nsrk gS vkSj mls ewy vkRek dk Kku ugha çkIr gksrk] 
ijUrq tc ogh ;ksx&ekxZ }kjk vkRek dk fo'o ds lkFk iw.kZ ,dRo LFkkfir dj 
ysrk gS] rc og mPp vkfRed voLFkk esa igq¡p tkrk gS tks mldh HkforO;rk 
gS] vkSj tc rd og n'kk ugha vkrh rc rd tjk&ej.k ds pDdj esa iM+k 
jgrk gSA

egk;ksxh xksj[kukFk dgrs gSa&

i;kZykspufoeq[ks oLrqLoHkkoL;kReuks ân;s A
'kadk fo"kosxsuso lalkjHk;suksn~Hkofr yksd%AA 
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vFkkZr~ thokRek vkReoLrq ds fpUru ls foeq[k jg dj] tUe&ej.ke; :i 
fo'o çiap esa vuqjDr vkRefoeq[k] lalkje;:i 'kadk fo"k;osx ls ln~oLrq ds 
çfr Hkzfer vFkok eksfgr jgrk gS] mls vkRe&foosd ugha jgrkA mldk ;g eksg  
l}Lrq ijekRerÙo ds lEcU/ esa la'k; ds fo"k;osx dk gh ifj.kke gSA Li"V 
gS fd tc lk/d vkRefpUru djrk gS] ijef'ko ds è;ku esa O;Lr jgrk gS] 
rc mls tUe&ej.k:i yksd&O;ogkj japek=k Hkh Hk;Hkhr ugha dj ikrs gSaA tho 
ds Hkzfer gksus dh ckr xksj[kukFk us foosdekrZ.M esa Hkh dgh gS vkSj crk;k gS 
vusdkusd eksg&iQkalksa esa ca/k gksus ds dkj.k og vkRek dk lk{kkRdkj ugha dj 
ikrk& ;koTthoks HkzeR;so rkoÙkRoa u foUnfrA vFkok tc rd thokRek] ijekRek 
f'ko ds fpUru esa rRij ugha gksrk] rc rd og lalkj ca/u fo'o çiap esa 
Hkzfer vkSj lEeksfgr gksdj ijerÙo vkRek ls foeq[k jgrk gSA ijekRo rRo 
ls foeq[k jguk gh vukRefparu dgk x;k gSA blh dkj.k xksj[kukFk dgrs gS&

^^cfgjH;Urjs Js"Ba iwtuh;a ç;Rur% A
 rr% Js"Brea ásrUukU;nfLr era eeAA

vkRelaLFka f'koO;d~Rokr~ cfg%LFka ;% lepZ;sr~ A 
gLrLFks fi.MeqRl`T; Hkzers thfork'k;k AA**

;g vkRek gh ckgj vkSj Hkhrj ç;RuiwoZd iwtu ds ;ksX; gS] esjs fopkj ls 
;gh lcls Js"B ;ksx gSA blls mÙke nwljk ;ksx gS gh ugha A tks lk/d vius 
vUrjkRek esa fLFkr vfHkO;Dr f'ko dk R;kx dj ckgj gh ckgj nso dk vpZu 
djrk gS] og djLFk gkFk esa fLFkr nsork dk R;kx dj b/j&m/j mldh [kkst 
esa HkVdrk jgrk gSA AA bfr 'kEk~AA

lUnHkZ xzUFk lwph 
1&	 dBksifu"kn~
2&	 xksj[k ckuh
3&	 xksj[k n'kZu] v{k; dqekj cuthZ
4&	 Jhen~Hkxon~‌xhrk
5&	 NkanksX;ksifu"kn~
6&	 rSfÙkjh;ksifu"kn~
7&	 eq.Mdksifu"kn~
8&	 egkFkZeatjh
9&	 c`gnkj.;dksifu"kn~
10&	 foosd ekrZ.M
11&	 'osrk'orjksifu"kn~
12&	 f'ko lafgrk
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laLd`r vkSj Hkkjrh; laLd`fr % 
vk/kj] çHkko vkSj oSf'od egÙo

laLÑr ekuoh; lH;rk vkSj Kku ijEijk dk loZçkphu Hkkf"kd lk/u gS] 
fyf[kr lkfgfR;d fojklr gS] Hkkjr dh vkRek gSA ;g Hkk"kk dsoy vfHkO;fDr 
dk ekè;e ugha] vfirq Hkkjrh; laLÑfr] n'kZu] foKku] dyk vkSj /eZ dh ewy 
gSA Hkkjrh; laLÑfr dh ftruh Hkh Kku&/kkjk,¡ gSa& osn] osnkax] mifu"kn~] iqjk.k] 
egkdkO;] ukVd] vkpkj'kkL=k] vk;qosZn] ;ksx] okLrq] f'kYi] dyk& lc laLÑr 
esa gh fuc¼ gSaA blfy, ;g dguk vfr'k;ksfDr ugha fd ^^laLÑr gh Hkkjrh; 
laLÑfr dh tuuh] laokfgdk] vkSj lajf{kdk** gSA 
laLÑr dk vFkZ vkSj Lo:i 
^laLÑr* 'kCn ^le~ milxZ iwoZd Ñ /krq ls Dr* çR;; (le~$lqV~$Dr) ls 
cuk gS] ftldk vFkZ gS & laLdkfjr] ifj"Ñr] lqlaLÑrA ;g dsoy Hkk"kk ugha] 
vfirq laLdkjksa ls ;qDr LoLFk vfHkO;fDr gSA laLÑr dk oSHko dsoy mlds 
O;kdj.k esa ugha] vfirq mlds }kjk O;Dr mPp thou&ewY;ksa vkSj vkè;kfRed 
n`f"V esa fufgr gSA
Hkkjrh; laLÑfr dh fo'ks"krk,¡ 
Hkkjrh; laLÑfr dsoy fdlh HkwHkkx dh ijEijk ugha] vfirq ,d 'kk'or 
thou&n'kZu gS tks /eZ] n'kZu] dyk] vkpkj] foKku] lekt vkSj ekuork ds 
leUo; ij vkfJr gS] bldh eq[; fo'ks"krk,¡ æ"VO; gSa& 
vkè;kfRedrk & vkRek vkSj ijekRek dh ,drk dk HkkoA loaZ [kfYona czãA 
v;ekRek czãA 
loZHkwrfgrk; & ^^losZ HkoUrq lqf[ku%** Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ dk vkn'kZA 
lR;] vfgalk] n;k] d#.kk] {kek] R;kx] la;e vkSj ijksidkj tSls thou&ewY;A 
^^ijksidkj% iq.;k; ikik; ijihMuEk~**] 
lkeatL; dh ço`fÙk & vusdrk esa ,drkA ^^lÄ~xPNèoa laonèoa**] lgukoorq] 
lgukS HkquDrqA 
dyk vkSj lkSUn;Z ds çfr vuqjkx & ukêÔ] laxhr] dkO;] fp=kdyk bR;kfn 
esa vfHkO;fDrA 
Hkkjrh; laLÑfr dh tuuh 
laLÑr gh og ekè;e gS ftlus Hkkjrh; laLÑfr ds lHkh vaxksa dks vfHkO;Dr 
vkSj lajf{kr fd;kA osnksa ls ysdj vk/qfud laLÑr jpukvksa rd Hkkjrh; laLÑfr 

*MkW- pUædkUr nÙk 'kqDy
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dk çR;sd lw=k blh Hkk"kk esa iYyfor gqvk gSA 
/eZ vkSj vè;kRe dk vk/kj 
osnksa] mifu"knksa] xhrk] czãlw=k vkfn 'kkL=kksa us Hkkjrh; laLÑfr dks /eZ vkSj 
vè;kRe dk Lo:i fn;kA mifu"knksa dk lUns'k & ¶vga czãkfLe¸] ¶rÙoefl¸] 
¶loaZ [kfYona czã¸ dk Hkko Hkkjrh; thou esa vkRek vkSj ijekRek dh ,drk 
ds :i esa LFkkfir gqvkA
uSfrdrk vkSj ewY;
gekjs laLÑr lkfgR; esa lR;] vfgalk] n;k] {kek vkfn uSfrd ewY;ksa dh fujUrj 
f'k{kk nh xbZ gSA euqLe`fr dk mn~?kks"k gS ¶vfgalk lR;eLrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A¸ 
^;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%* bUgha ewY;ksa us Hkkjrh; laLÑfr dks  
pfj=k vkSj la;e dh laLÑfr cuk;kA 
dyk vkSj lkSUn;Z dh laLÑfr  
laLÑr us ukVÔ'kkL=k (Hkjreqfu)] dkO;'kkL=k (vkuUno/Zu] eEeV] fo'oukFk)] 
vkSj fp=k'kkL=k (f'kYilw=k) ds ekè;e ls lkSUn;Z dk 'kkL=kh; Lo:i fn;kA 
dkfynkl ds dkO; esa ;g lkSUn;Z loksZPp :i esa fn•kbZ nsrk gS& buds vuqlkj 
vlyh lkSUn;Z og gS tks fdlh Hkh vyaÑr :i ls ijs gks_ tSls fd ¶efyuefi 
fgeka'kksyZ{e y{eha ruksfr¸ (dey Hkys gh 'kSoky esa fyiVk gks] fiQj Hkh lqUnj 
gS) vkSj ¶fdfeo fg e/qjk.kka e.Mua ukÑrhukEk~¸ (lqUnj vkÑfr;ksa ds fy, 
D;k lq'kksfHkr ugha djrk\) vkfn vusd LFky gSa ftuds ins&ins lkSUn;Z&n'kZu 
us Hkkjr dh lkaLÑfrd psruk dks lq#fpiw.kZ cuk;kA  
lkekftd lejlrk  
laLÑr laLÑfr us lekt dks o.kZprq"V; vkSj vkJeprq"V;* O;oLFkk ds ekè;e 
ls vuq'kklu vkSj drZO;&cks/ çnku fd;kA fdUrq bldk y{; HksnHkko ugha] 
cfYd drZO; vkSj lejlrk Fkk & ¶uk;a tuks ukU;lq•s¿uqHkofrA¸& egkHkkjrA  
yksd&eÄ~xy dh Hkkouk  
laLÑr lkfgR; dk çR;sd xzUFk ¶olq/So dqVqEcdEk~] losZ HkoUrq lqf•u%¸ dh 
Hkkouk ls çsfjr gSA ;s dsoy /kfeZd&okD; ugha] vfirq ,d lkaLÑfrd ladYi 
gSaA lEiw.kZ l`f"V ds dY;k.kksisr Hkko gSaA  
laLÑr lkfgR; esa laLÑfr dk çlkj  
osnksa] mifu"knksa] jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k] dkO;] ukVd] n'kZukfn lHkh ds 
ekè;e ls laLÑr laLÑfr dk çlkj gqvkA bu xzUFkksa us Hkkjrh; lekt dks 
vkè;kfRed] uSfrd vkSj dykRed n`f"V ls leqUur fd;kA  
Hkkjrh; laLÑfr ds laj{k.k esa laLÑr dh Hkwfedk  
laLÑr us Kku] vè;kRe] f'k{kk] vkSj jk"Vªh; ,drk ds laj{k.k esa çeq• Hkwfedk 
fuHkkbZA ;g Hkk"kk Hkkjr dh fofo/rk esa ,drk dk lw=k cuhA vk/qfud dky esa 
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Hkh laLÑr vkSj laLÑfr vkt Hkh çklafxd gSa D;ksafd ;s foKku vkSj vè;kRe dk 
lUrqyu fl•krh gSa] ekuork dk lUns'k nsrh gSa] vkSj thou esa la;e o d#.kk 
dk ekxZ fn•krh gSaA  
laLÑr dk oSf'od egÙo  
laLÑr dh oSKkfudrk us mls fo'oiVy ij çfrf"Br fd;k gSA vk/qfud 
fo'ofo|ky;ksa esa laLÑr vè;;u c<+ jgk gSA ;ksx] vk;qosZn] T;ksfr"k] okLrq] 
laxhr] n'kZukfn lHkh dk ewy laLÑr esa fufgr gSA  
fu"d"kZ  
laLÑr vkSj Hkkjrh; laLÑfr dk lEcU/ 'kjhj vkSj vkRek ds leku gSA laLÑr 
us laLÑfr dks fopkj vkSj Hkk"kk nh] vkSj laLÑfr us laLÑr dks thou vkSj 
foLrkjA laLÑr ds fouk laLÑfr v/wjh gS] vkSj laLÑfr ds fouk laLÑr] dgk 
Hkh x;k gS ¶HkkjrL; çfr"Bs }s laLÑra laLÑfrLrFkk¸ (Hkkjr dh nks çfr"Bk gSa 
laLÑr rFkk laLÑfr) ,sls gh& ¶laLÑrsu fouk laLÑfr% u HkofrA¸  
(laLÑr ds fcuk laLÑfr dk vfLrRo ughaA) bfr 'ke~A 
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dk'kh (okjk.klh) esa fuokl djus okys lk/d vFkok x`gLFk ds fy, 'kkL=klEer 
fu;e Øec¼ :i esa çLrqr gSaA ;s fu;e LdUniqjk.k (dk'kh•.M)] /eZ'kkL=k 
vkSj ijaijkxr vkpkj ls fu%l`r gSa&

1- dk'kh fuokl dk ladYi (vko';d) % 

dk'kh esa jgus ls iwoZ ;g Hkko n`<+ gks& eSa dk'kh dks HkksxHkwfe ugha] lk/uk&Hkwfe 
ekudj fuokl dj jgk@jgh gw¡A 

fu;e& 

dk'kh esa fuokl dks i;ZVu u cuk,aA ¶;g esjk uxj ugha] eSa bl uxj dk gw¡¸ 
& ;g Hkko j•saA

2- çkr%dkyhu fu;e % 

xaxk dk'kh dh thou&js•k gSaA fu;e& czãeqgwrZ esa mBuk vR;ar okaNuh; gSA 
xaxk&n'kZu ;k xaxk&Lej.k vo'; djsaA Luku ds ckn ekSu ;k ti de ls de 
108 ckj vo'; djsaA #'kkL=kh;_Hkko% xaÄ~xkn'kZuek=ks.k iki{k;ks HkosRk~A

3- dk'kh fo'oukFk Lej.k % 

dk'kh fo'oukFk dk'kh ds ân; gSaA 

fu;e&  çfrfnu de ls de ekufld n'kZuA lkseokj ;k çnks"k esa fo'ks"k Lej.kA 
vgadkj] çn'kZu vkSj fn•kos ls nwj jgukA ;g ekuk tkrk gS fd dk'kh esa fuokl 
djuk eryc le>uk pkfg, fd fuR;fujarj f'ko dk lkfUuè; fey jgk gSA

4- dkyHkSjo dh vkKk esa jguk (vR;ar egRoiw.kZ) % 

dkyHkSjo eafnj dk'kh ds dksroky gSaA 

fu;e& dk'kh esa jgdj HkSjo dk vuknj oftZr gSA en] vgadkj] vU;k;] 
Ny&buls nwj jgsaA dk'kh esa ços'k vkSj fuokl HkSjo&Lej.k ls 'kq¼ ekuk x;k 
gSA 'kkL=kh; mfDr&HkSjokKkfouk dk'kh u olfr tu% dnkpuA

5- vkpkj 'kqf¼ ds fu;e % 

dk'kh esa vkpj.k gh lk/uk gSA 

dk'kh esa fuokl djus ds fu;e

*jkts'ojkpk;Z laLÑre~

*okjk.klh@fnYyh
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fu;e& vlR;] fuank] Ny] Øks/ ls fo'ks"k cpko vfrHkkstu] foykl vkSj 
fn•kok R;kT;] ljy oL=k] 'kq¼ Hkk"kk] la;fer O;ogkj ;gk¡ lkekU; iki Hkh 
rhoz iQy nsrs gSa & ;g 'kkL=kh; psrkouh gSA

6- 'e'kku laca/h e;kZnk % 

(ef.kdf.kZdk vkSj gfj'paæ 'e'kku)& ;s Hk; ds ugha] oSjkX; ds xq# gSaA

fu;e& 'e'kku dk migkl ;k vlEeku u djsaA ogk¡ ekSu vkSj xaHkhj Hkko j•sa] 
e`R;q&n'kZu dks thou&cks/ cuk,a] rek'kk ughaA lqulku LFkku dks 'e'kku dgrs 
gSaA vktdy yksx ohfM;ksxzkiQh fn•k&fn•k dj 'e'kku ?kkVksa ij HkhM+ epk fn, 
gSaA blls cpuk pkfg,A

7- nku vkSj lsok dk fu;e %

dk'kh esa nku dks ekSu gksdj vkSj ik=k ns•dj djsaA 

fu;e& vUunku] tynku] oL=knku Js"B gSaA fn•kos dk nku fu"iQy dgk x;k 
gSA lk/q] czkã.k] vfrfFk& budk lEeku vfuok;Z :i ls djsaA

8- dk'kh esa oftZr vkpj.k %

fu"ks/& dk'kh esa jgdj ?kksj rkefld thou u th,aA u'kk] fgalk] vuSfrd 
O;kikj] /eZ dk migkl ;k vieku u djsaA 'kkL=k dgrs gSa& dk'kh ifo=k djrh 
gS] ijarq vgadkjh dks 'kh?kz nafMr Hkh djrh gSA

9- dk'kh fuoklh dk vUr%Hkko %

lPpk dk'kh cV fuoklh& e`R;q ls ugha Mjrk gSA thou dks {k.kHkaxqj tkurk gS 
vkSj gj fnu dks rS;kjh ekurk gS] D;ksafd& dk';ka thoUeqfDr% lEHkofrA

fu"d"kZ & dk'kh esa fuokl fu;eksa dk ca/u ugha] psruk dk vuq'kklu gSA
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vktdy lukru /eZ laLÑfr ,oa ijEijk ds fo"k; esa vk, fnu dqN u 
dqN cksyk vkSj fy•k tk jgk gS] ,slk blhfy, gks jgk gS D;ksafd gekjs ;gka 
vfHkO;fDr dh vktknh gS] fdlh Hkh lekt ;k O;fDr ij dqN Hkh vkjksi 
çR;kjksi dh •qyh NwV gSA ,slk blhfy, dg jgk gwa fd tc ls lafo/ku vk;k 
gS rc ls cgqr dqN ifjorZu gq, blesa dqN lektfgr Hkh gSaA vktdy fdlh 
dks dqN Hkh cksydj lks'ky ehfM;k ij cus jgus dh ,d cqjh vknr yx jgh 
gS mlh Øe esa dqN çfrf"Br nkf;Roksa ij vklhu yksxksa }kjk tkfr O;oLFkk ij 
yxkrkj cksydj lekt dks fnXHkzfer djus dk "kM;a=k fd;k tk jgk gS ftldk 
nwjxkeh ifj.kke cgqr gh nq•nk;h gSA rks vkb, bls ge dsoy vkè;kfRed] 
lkaLÑfrd <ax ls gh ugha cfYd oSKkfud ,oa rdZ dh dlkSVh ij vk/kfjr 
ijEijk çkIr bl tkfrxr O;oLFkk ds fo"k; ij laoknkRed o ç'uxr <ax ls 
fopkj djrs gS rkfd lekt dks bl fo"k; dh lgh tkudkjh fey lds] ugha 
rks ftldks tks eu esa vk;sxk ogh cksysxkA ;fn gesa lgh tkudkjh gksxh rks ,sls 
rFkkdfFkr HkM+dkus okys yksxksa dk fojks/ djds lgh tkudkjh ls lekt dks 
voxr djok,axs rkfd Hkfo"; esa lukru /eZ] laLÑfr ,oa ijEijk ds fo"k; esa 
dqN Hkh cksyus ls igys yksx lgh ls lukru dks le>dj cksysaxsA 

yxkrkj lekt esa ,d oxZ fo'ks"k ds çfr iQSykbZ tk jgh nqHkkZouk ds çfr fLFkfr 
dks è;ku esa j•rs gq, bl egRoiw.kZ ,oa lelkef;d fpUru n`f"V ls rF;ijd 
ys• fy•us dh vko';drk gqbZA rks vkb, tkurs gS D;k gS tkfrO;oLFkk \ ç'u 
gS] tkfrO;oLFkk euq"; ds }kjk cukbZ x;h gS ;k bZ'oj ds }kjk \ mÙkj vkrk gS] 
fuf'pr :i ls bZ'oj }kjk cukbZ x;h gS !

nwljk ç'u gS D;k bls rdZ ds }kjk le>k ldrs gS \ mÙkj gS gka D;ksa ugha 
fcYdqy le>k ldrk gw¡ ! ç'udrkZ ysfdu u rks eq>s laLÑr dk Kku gS vkSj 
uk gh eSa 'kkL=kksa dk Kkrk gwa] gk¡ vaxzsth ls eSaus ,e-, -fd;k gS ! mÙkj] dksbZ ckr 
ugha laLÑr ;k 'kkL=kksa dk Kku ugha gksxk pysxk fdUrq dkWeulsal gksuk t#jh gS! 
iqu% ç'udrkZ] th oks rks gS ! mÙkj vc ge eq[; fo"k; dh 'kq#vkr djrs gS] 

tkfrO;oLFkk bZ'oj çnÙk 
vFkok euq"; fufeZr ,d fo'ys"k.k

*MkW- vfHk"ksd dqekj mikè;k;

*eq[; U;klh Jh Jh 1008 Jh ekSuh ckck pSfjVscy VªLV (U;kl) o xq#dqy ,oa efUnj 
lsok ;kstuk çeq• tEew d'ehj çkUrA
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Ñi;k crk,¡ fd bl i`Foh ij fdrus çdkj ds tho jgrs gS\ ç'udrkZ] euq";] 
i'kq]i{kh] typj] isM+] ikS/s bR;kfn ! mÙkj] fcYdqy lgh vc ,d ckr crk,a 
i'kq dgus ls lHkh i'kq 'ksj gks x, D;k] i{kh dgus ls lHkh i{kh rksrk gks x, 
D;k\ typj dgus ls lHkh 'kkdZ eNyh gks x, D;k\ isM+ dgus ls lHkh vke 
gks x, D;k\ ç'udrkZ ugha] 'ksj tkuojksa dh tkfr gS] rksrk if{k;ksa dh tkfr gS 
vkSj vke isM+ dh tkfr gS! mÙkj rks D;k bUgsa euq"; us cuk;k gS\ 

ç'udrkZ] ugha ;s rks bZ'oj dh cukbZ O;oLFkk gSA mÙkj] Bhd mlh çdkj euq"; 
dgus ls lHkh czkã.k gks x, D;k\ ugha] ;s rks euq";ksa dh tkfr O;oLFkk gS tks 
dh bZ'oj }kjk cukbZ x;h gS] tSls tkuoj 'kCn ls gtkjksa tkuojksa dk gksuk le>k 
tkrk gSa] i{kh 'kCn ls gtkjksa çdkj ds i{kh gksus dk cks/ gksrk gSa] iQy 'kCn 
ls gtkjksa çdkj ds iQyksa dk gksuk lqfuf'pr gksrk gS mlh çdkj euq"; 'kCn 
ls gtkjksa çdkj ds euq";ksa dk gksuk fl¼ gksrk gS lkFk gh lkFk bu lHkh dh 
tkfr ds lkFk&lkFk çtkfr dk gksuk Hkh ik;k tkrk gS! vkSj lquks tkfrO;oLFkk 
dsoy euq"; ds fy, gh ugha vfirq ;g lalkj vusd çdkj dh fofo/rkvksa 
ls Hkjk iM+k gS! vki Lo;a nsf•;s vke dh fdruh çtkfr;k¡ gksrh gS] uhe dh 
fdruh çtkfr gksrh gS] 'ksj dh tkfr&çtkfr] cUnj] ?kksM+k] rksrk] liZ] xsagw] puk] 
pkoy bR;kfn! vr% vc vki gh crk,¡ fd blesa euq"; }kjk tkfrO;oLFkk dk  
fu/kZj.k djuk dgk fl¼ gksrk gS!

ç'udrkZ] eS vkidh ckr ls lger gw¡ Ñi;k vki tkfrO;oLFkk ds foKku dks 
ljy Hkk"kk esa foLrkj ls le>kus dk d"V djs ! mÙkj] czEgkth us l`f"V jpuk 
ds le; vius eq• ls czkã.k dks mRiUu fd;k] Hkqtkvksa ls {kf=k;ksa dks mRiUu 
fd;k] vius mnj ls oS';ksa dks çdV fd;k rFkk vius pj.kksa ls 'kwæksa dh mRifÙk 
dh vFkkZr~ eq• ls es/k'kfDr] Hkqtkvksa ls j{kk'kfDr] mnj ls vFkZ'kfDr ,oa pj.kksa 
ls Je'kfDr dks mRiUu fd;k] bldk vFkZ ;g gqvk dh czkã.kksa ds ikl tks 
'kfDr gS mldk lEcU/ flj ls gS] ;kfu czkã.k ds ikl ns•us] lquus] cksyus] 
crkus] lwa?kus rFkk fdlh dks Hkh •k tkus dh 'kfDr gksrh gSA çkphu dky esa 
fdlh Hkh jkT; esa tks jktk gksrs Fks os vius ekxZn'kZd ds :i esa fdlh czkã.k 
dks t:j fu;qDr djrk Fkk rFkk mUgha ds ijke'kZ ls viuh çtk dk ikyu djrk 
Fkk] D;ksfd os tkurs Fks dh esjs ikl 'kfDr rks gS Kku ugha] {kf=k;ksa dks Hkqtkvksa 
ls mRiUu fd;k rks LokHkkfod gS fd muds ikl Hkqtkvksa dk cy vR;f/d ik;k 
tkrk gS vkSj fdlh Hkh jkT; dh j{kk dk nkf;Ro {kf=k;ksa dk gksrk gS] mlh çdkj 
oS';ksa dh mRifÙk mnj ls gqbZ rks muds ikl laxzg rFkk forj.k dh dq'kyrk 
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ikbZ tkrh gSa ;gh mldh 'kfDr dk vk/kj gS] Bhd mlh çdkj 'kwæksa dks iSjks 
ls mRiUu fd;k ;kuh 'kwæksa ds ikl Je 'kfDr gksrh gS tks Je os dj ldrs gaS 
og vU; dksbZ o.kZ ;k tkfr dk O;fDr ugha dj ldrk] blhfy, 'kkL=k opu 
Hkh gS lHkh dh /eZ flf¼ dk ewy lsok gSA lsok fd;s fcuk fdlh dk Hkh /
eZ fl¼ ugha gksrkA vr% lHkh /eksZ esa vk/kjHkwr lsok gh /eZ gS] blhfy, bl 
n`f"V ls fopkj djsa] rks 'kqæ vU; o.kks± esa egku gSA 

czkã.k dk /eZ eks{k ds fy, vuojr fpUru gS] {kf=k; dk /eZ Hkksx ds fy,] 
oS'; dk /eZ vFkZ ds fy, gS vkSj 'kqæ dk /eZ deZ ds fy, gS] bl çdkj vU; 
rhu o.kks± ds /eZ vU; rhu iqj"kkFkZ ds fy, gS fdUrq 'kqæ dk /eZ Loiqj"kkFkZ 
ds fy, gS vr% bldh o`fÙk ls gh Hkxoku~ çlUu gks tkrs gSA vLrq vc vkxs 
lqfu, ;g tks czEgkth dh l`f"V gS ;g Hkxoku~ dk 'kjhj gh gS blh esa lkjk 
czEgk.M lek;k gqvk gSA lHkh yksd blh 'kjhj esa gS! ;g fojkV 'kjhj gh gekjk 
lalkj gS! vc vki crkb, dh fdl fdl vax ls dkSu lk dk;Z gksrk gS] flj 
dk dk;Z gkFkksa }kjk laHko gS] ughaA gkFkksa dk dk;Z mnj }kjk laHko gS] ughaA mnj 
dk dk;Z iSjksa }kjk laHko gS] ughaA 

vc vki fopkj djsa fd vktdy rFkkdfFkr cqf¼thoh yksxksa ds dgus ij 
tkfrxr O;oLFkk dks dnkfpr Hkax dj fn;k tk, rks D;k fLFkfr mRiUu gksxh 
fopkj dhft,] vc fopkj gh D;ksa djuk gS ns• gh yhft,A orZeku esa tks 
f'k{kk i¼fr o thfodk i¼fr gekjs Åij Fkksih x;h gS mldk ifj.kke D;k gks 
jgk gS o.kZladjrk] deZladjrk vkSj Åij ls vkj{k.k gekjs ;gk¡ dHkh Hkh fdlh 
ds fy, Hkh jksth jksVh dk ladV Fkk D;k\ dHkh ugha çR;sd O;fDr viuh tkfr 
rFkk o.kZ ds vuqlkj viuk thou ;kiu djrk Fkk ! dksbZ Hkh fdlh ds deZ 
dk vfrØe.k ugha dj ldrk Fkk vfirq ,d nwljs ds lkeatL; ls lHkh dk;Z 
gksrs FksA dksbZ Hkh lekt vius dks gh ugha le>rk Fkk ! çR;sd lekt viuh 
tkfr ij xoZ eglwl djrk Fkk D;ksfd oks tkurs Fks dh tks xq.k ;ksX;rk mues 
gS og vU; ds ikl ugha gS ;g bZ'oj dk ml lekt ds fy, ojnku gqvk ;k 
ugha \ vc ge vkidks nwljs :i esa crkus dk ç;kl djrs gSA dYiuk dhft, 
fd vki Lo;a Hkxoku~ fojkV gS ;g 'kjhj tks vkidks çkIr gqvk gS ;g vkidk 
lalkj gS vkSj bl 'kjhj ds ekfyd ;k Hkxoku~ vki Lo;a gS ,oa bl lalkj 
esa vkidks eq• ds :i esa czkã.k] Hkqtkvksa ds :i esa {kf=k;] mnj ds :i esa 
oS'; vkSj iSjksa ds :i esa 'kqæ çkIr gq, gSa! vc buls vkidks bl lalkj :ih 
'kjhj dk lapkyu djuk gS dSls djsaxs \ vc vki dgs fd ge tkfrO;oLFkk 
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esa fo'okl ugha djrs cfYd lcdks leku n`f"V ls ns•rs gS] dksbZ czkã.k ugha] 
dksbZ {kf=k; ugha] dksbZ oS'; ugha] dksbZ 'kqæ ugha] vFkkZr~ lHkh vaxks dks leku 
ekurk gwa] fdlh Hkh vax ls dksbZ Hkh dk;Z djk ldrk gwa ! vkSj rks vkSj vc 
eSa vius pj.kksa dks ;kfu dh 'kwæksa dks eq[; /kjk esa ykus dk ç;kl d:¡xk vkSj  
czkã.kksa ls oks dk;Z djokÅaxk tks vktrd Je'kfDr ¹'kqæº }kjk fd;s tkrs Fks! 
oS';ksa ds dk;Z {kf=k; djsaxs] {kf=k; ds dk;Z oS'; ls] vFkkZr~ lHkh o.kks± dks lHkh 
dk;Z dk vf/dkj gksxk ! vc fiQj ls vki dYiuk djds crk,a fd vkids 
lalkj :ih 'kjhj dh fLFkfr D;k gksxh \ ogh fLFkfr vkt gekjs lekt dh gks 
jgh gSA mnkgj.k yhft, tc ls vkj{k.k vk;k gS rc ls gekjs pj.k ¹Je'kfDrº 
teha ls Åij mB x,] D;k eryc fudyk\ pj.kksa dk LFkku okguksa us ys fy;k 
;k ugha\ vkt fdrus O;fDr lalkj esa vius iSjks dk mi;ksx djrs gS vkokxeu 
esa] vc iSjks dk mi;ksx dsoy fo'ks"k ifjfLFkfr esa gh fd;k tkrk gS rkfd 
bUgsa fdlh çdkj dk d"V u gks ! vkSj rks vkSj Vh-oh- dk pSuy cnyus ds 
fy, Hkh iSjksa dks d"V nsuk mfpr ugha jg x;kA fodYi ds rkSj ij vc gekjs 
ikl fjeksV d.Vªksy tks vk x;k gS ! vc tc iSjksa }kjk Je gh ugha gksxk rks 
D;k gksxk] eksVkik c<+ tk,xk isV ckgj fudy vk,xk] eryc lalkj dh lkjh 
laifÙk dk oS'; ¹mnjº laxzg.k rks djsaxs fdUrq forj.k ugha gksxk] forj.k D;ksa 
ugha gksxk] D;ksfd Je ugha gks jgkA vc ckjh vkrh gS czkã.kksa dh ;kfu eq• 
dh] D;k fLFkfr gS] vkt eq• ¹czkã.kº dh ftruh liQkbZ dh tkrh gS 'kk;n 
gh fdlh vax dks bruk pedk;k tkrk gks ftruk psgjs dks pedk;k tkrk gS! 
lcls T;knk ftEesnkjh Hkh blh dh gS] D;ksfd lalkj :ih 'kjhj ds l×pkyu 
esa bldh Hkwfedk lcls vge~ gksrh gS] D;ksafd fujUrj ti&ri ,oa lk/uk }kjk 
lekt ds fgr ds fy, dk;Z djuk budk eq[; nkf;Ro FkkA 

vki fopkj djsa fcuk iSjks ds 'kjhj thfor jg ldrk gS] fcuk gkFkksa ds 'kjhj 
thfor jg ldrk gS] fdUrq flj dks vxj /M+ ls vyx dj fn;k tk, rks dksbZ 
thfor jg ldrk gS\ dYiuk dhft, egksn;! ,slk gS fd ge dksbZ lekurk 
ds fojks/h ugha gS lHkh dks lekurk dk vf/dkj fuf'pr gh çkIr gksuk pkfg, 
blesa dqN Hkh xyr ugha gS fdUrq lekurk dk eryc fdlh ds vf/dkjksa dk 
vfrØe.k djuk ugha gS ! vki gh crkb, vki vius fdl vax ls HksnHkko djrs 
gS] fdlh ls ugha] D;ksfd os lc vkids vax gS ! bZ'oj }kjk lapkfyr l`f"V esa 
lHkh thoksa dk xq.k deZ dk foHkkx xhrk th esa Hkh of.kZr gSA 
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vHkh dqN le; igys ,d iksLV iQslcqd vkSj isijksa esa i<+ jgk Fkk] mlesa ,d 
lTtu us tkfrO;oLFkk ds Åij cksyk gS vkSj bl ij fy•k fd czkã.k dk 
csVk czkã.k] {kf=k; dk csVk {kf=k;] ,slk dSls laHko gks ldrk gS] bl çdkj rks 
MkWDVj dk csVk MkWDVj] ekLVj th dk csVk ekLVj ;g rks xyr gS] vc eS mu 
lTtu ls dgw¡xk fd ekU;oj vki ftl O;oLFkk ds vUrxZr ckr dj jgs og 
eSdkys dh f'k{kk i¼fr ds i'pkr~ Kku ls çHkkfor gS MkWDVj] ekLVj th u 
fd lukru O;oLFkk ds] gekjs ;gk¡ rks oS| dk csVk oS|] lqrkj dk csVk lqrkj] 
yksgkj dk csVk yksgkj] lqukj dk csVk lqukj] czkã.k dk csVk czkã.k vkSj {kf=k; 
dk csVk {kf=k; gh gksrk gS ! mUgsa dqN lh•us dgh ckgj ugha tkuk gksrk] vfirq 
viuh ijEijk çkIr vkthfodk dk Kku mlds DNA ;kfu lafpr deZ esa jpk 
clk gksrk gS ! vko';drk gS rks vius o.kZ ;k tkfr ds xq.kksa dks fu•kjus dh] 
D;ksafd ghjs dks tc rd rjk'kk ugha tk;sxk rc rd og fdlh ds eqdqV dh 
'kksHkk ugha c<+k ldrkA vktdy yksx ukjs yxkus yxs gS ^tkfr ikrha dh djks 
fonkbZ* 'kk;n ,slk blhfy, cksyus vkSj djus iM+ jgs gS D;ksafd vc ifjokj 
fo•afMr gks jgs gSa] laLdkj] laLÑfr vkSj /kfeZd vkè;kfRed vuq"Bku ls yksx 
nwj gks x, gSa ;kn djas] vHkh ls dqN o"kZ iwoZ esa tc gekjs fookg vkfn laLdkjksa 
esa vk/qfudhdj.k ds jax ugha p<+s Fks rc rd lHkh tkfr ds yksx fdlh u 
fdlh :i esa ,d nwljs ds lg;ksx esa lfEefyr gksrs FksA lejlrk dk nwljk 
mnkgj.k ns•s rks dqEHk vkfn voljksa ij lekt ds çR;sd oxZ ds yksx ,d gh 
?kkV ij Luku djrs jgsaA vkt tkfr O;oLFkk lekt esa leL;k D;ksa cuh ;g 
vkSj vf/d fopkj dk fo"k; gSA bls cqf¼thoh yksxksa dks fpUru djuk pkfg,A 
vkt ds ifjos'k esa py jgh eux<+ar ckrksa esa vkus ls igys vius lukru /eZ] 
laLÑfr ,oa ijEijk ds fo"k; esa gekjs ½f"k;ksa }kjk jfpr ,oa O;k[;kf;r xzaFkksa 
,oa Le`fr;ksa dk vè;;u vo'; djsa] D;ksafd gekjs KkukHkko ds dkj.k gh gesa 
dksbZ Hkh fnXHkzfer dj ldrk gSaA bl ys• dks i<+dj ftudk Kku viuh ijEijk 
ds fo"k; esa c<+k gS os vius lekt esa le>k,¡ vkSj ftUgsa dksbZ ç'u vFkok 
'kadk gks os gesa lq>ko ns ldrs gaSA vki lHkh dk Lokxr gSA
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ve:n

ve:n ;k tkeiQy ,d lLrk vkSj xq.kdkjh iQy 
gS] tks çk;% lkjs Hkkjr esa ik;k tkrk gSA laLÑr esa 
bls ^ve`riQy* Hkh dgk tkrk gSA

vk;qoZsn ds erkuqlkj idk gqvk ve:n Lokn esa 
•êðk&ehBk] dlSyk] xq.k esa BaMk] ipus esa Hkkjh] 
diQ rFkk oh;Zo/Zd] #fpdkjd] fiÙknks"kuk'kd] 
okrnks"kuk'kd ,oa ân; ds fy;s fgrdj gSA ve:n 
ikxyiu] Hkze] ewPNkZ] Ñfe] r`"kk] 'kks"k] Je] fo"ke 
Toj (eysfj;k) rFkk tyuk'kd gSA ;g 'kfÙkQnk;d] 
lÙoxq.kh ,oa cqf¼o/Zd gSA Hkkstu ds ,d&nks 
?kaVs ds ckn bls •kus ls dCt] viQjk vkfn dh  
f'kdk;rsa nwj gksrh gSaA lqcg •kyh isV ve:n •kuk 
Hkh ykHknk;d gSA

fo'ks"k & vf/d ve:n •kus ls ok;q] nLr ,oa 
Toj dh mRifÙk gksrh gS rFkk eUnkfXu ,oa lnhZ Hkh 
gks tkrh gSA ftudh ikpu'kfÙkQ detksj gks] mUgsa 
ve:n de •kuk pkfg;sA

ve:n •krs le; bl ckrdk iwjk è;ku j•uk 
pkfg;s fd blds cht Bhd ls pck;s fcuk isV esa 
u tk;saA tkeiQy (ve:n) dks ;k rks •wc vPNh 
rjg pckdj fuxys ;k fiQj blds cht vyx djds 
dsoy xwnk gh •k;sA bldk lkcwr cht vkU=kiqPN 
(visafMDl) esa pyk tk; rks fiQj ckgj ugha fudy 
ikrk ftlls çk;% ^visafMlkbfVl* gksus dh lEHkkouk 
gksrh gSA

•kus ds fy;s ids gq, tkeiQy dk gh ç;ksx djsasA 

dPps tkeiQy dk mi;ksx lCth ds :iesa fd;k tk 
ldrk gSA nw/ ,oa tkeiQy •kus ds chp nks&rhu 
?kaVksa dk vUrj vo'; j•sA

ve:n (tkeiQy) dk vkS"k/ :i esa ç;ksx

(û) lnhZ&tqdke& tqdke gksus ij ,d tkeiQy 
dk xwnk fcuk cht ds •kdj ,d fxykl ikuh ih 
ysA fnu esa ,slk nks&rhu ckj djsA ikuh ihrs le; 
ukd ls lk¡l u ys vkSj u NksM+sA ukd can djds 
ikuh fi;s vkSj eq¡g ls gh lk¡l ckgj iQsadsA blls 
ukd cgus yxsxkA ukd cguk 'kq: gksrs gh tkeiQy 
•kuk can dj nsA ,d&nks fnu esa tqdke •wc >M+ 
tk; rc jkr dks lksrs le; ipkl xzke xqM+ •kdj 
fcuk ikuh fi;s fliQZ dqYyk djds lks tk;A tqdke 
Bhd gks t;xkA

(ü) •k¡lh&,d iwjk tkeiQy vkxdh xje jk• esa 
nckdj lsad ysA nks&rhu fnurd çfrfnu bl çdkj 
,d tkeiQy •kus ls diQ <hyk gksdj fudy tkrk 
gS vkSj •k¡lh esa vkjke gks tkrk gSA tkeiQy ds 
iÙks ikuh ls /ksdj lkiQ dj ys vkSj fiQj ikuh esa 
mckysA tc mcyus yxs] rc mlesa nw/ vkSj 'kDdj 
Mky ns] fiQj mls Nku ysA bldks ihus ls •k¡lh esa 
vkjke feyrk gSA


