
स᳙ाहभर योगमय रहगेा गोरखनाथ मᳰंदर पᳯरसर 
अंतररा᳦ीय योग ᳰदवस के उपल᭯य मᱶ सा᳙ािहक योग िशिवर एव ंशैिᭃक कायᭅशाला 

रिववार स े

गोरखपुर, 13 जून। अंतररा᳦ीय योग ᳰदवस  ( 21 जून ) के उपल᭯य मᱶ 

गोरखनाथ मंᳰदर स᳙ाहभर योग कᳱ ᳞ावहाᳯरक और सै᳍ांितक गितिविधयᲂ से 
पᳯरपूणᭅ रहगेा। योग को लोक क᭨याण का ᭟येय मानने वाल ेइस मᳰंदर के पᳯरसर मᱶ 

हर वषᭅ कᳱ तरह इस वषᭅ भी 15 जून से 21 जून तक सा᳙ािहक योग िशिवर और 

शैिᭃक कायᭅशाला का आयोजन होगा। गोरᭃपीठाधी᳡र और म᭎ुयमंᮢी योगी 

आᳰद᭜यनाथ के मागᭅदशᭅन मᱶ महायोगी गᱧु गोरखनाथ योग सं᭭थान, गोरखनाथ मंᳰदर 

और महाराणा ᮧताप िशᭃा पᳯरषद कᳱ ओर से आयोिजत होने वाले इस इस योग 
िशिवर मᱶ न केवल योगा᭤यास का ᮧिशᭃण ᳰदया जाएगा बि᭨क उसके िस᳍ांतᲂ पर 
िव᳇ानᲂ का ᳞ा᭎यान भी कराया जाएगा। सम᭭त आयोजन मᳰंदर के ᳰदि᭏वजयनाथ 
᭭मृित सभागार मᱶ होगा। 

उᲦ जानकारी गोरखनाथ मि᭠दर के ᮧधान पुजारी योगी कमलनाथ जी ने दी । 

योगी कमलनाथ जी ने बताया ᳰक योग िशिवर और कायᭅशाला का शुभारंभ 15 जून 

को सुबह साढ़े 10 बजे होगा । शुभारंभ कायᭅᮓम के म᭎ुय अितिथ महायोगी गᱧु 

गोरखनाथ रा᭔य आयुष िव᳡िव᳒ालय के कुलपित ᮧो. के. रामचंᮤ रे᲻ी और िविश᳥ 
अितिथ पूवᭅ ᮧधानाचायᭅ व महाराणा ᮧताप िशᭃा पᳯरषद के वᳯर᳧ सद᭭य राम ज᭠म 
ᳲसंह हᲂगे। कायᭅᮓम कᳱ अ᭟यᭃता गोरखनाथ मंᳰदर के म᭎ुय पुजारी योगी कमलनाथ 
करᱶगे। पहले ᳰदन ᮧ᭭तािवकᳱ डॉ. अरᳲवंद चतुवᱷदी ᮧ᭭तुत करᱶगे। 

 योग िशिवर मᱶ ᮧितᳰदन ᮧातः 5 बजे से 8 बजे तथा सायंकाल 6 बजे से 7:30 बजे 

तक योग के िविभ᳖ आसनᲂ, ᮧाणायाम और ᭟यान का अ᭤यास कराया जाएगा। जबᳰक 

सुबह 10 बजे से 11 बजे तक ᳞ा᭎यान और रात मᱶ सुबह ᱟए ᳞ा᭎यान पर समूह 

चचाᭅ कराई जाएगी। िशिवर के शुभारंभ के ᳰदन 15 जून को केवल शाम को और 

अंितम ᳰदन केवल सुबह साढ़े पांच बजे से योगा᭤यास कराया जाएगा। 

 



योगी कमलनाथ जी  ने बताया ᳰक िशिवर मᱶ िह᭭सा लेने के िलए गोरखनाथ मᳰंदर मᱶ 
पंजीकरण ᮧᳰᮓया जारी ह।ै इ᭒छुक योग ᮧिशᭃु गोरखनाथ मᳰंदर कायाᭅलय से संपकᭅ  
कर अपना पंजीकरण करा सकते ह।ᱹ िशिवराᳶथᭅयᲂ को इस दौरान पूरे सात ᳰदन मंᳰदर 

मᱶ िनवास करना होगा। उ᭠हᲂने बताया ᳰक 16 जून को योग व ममᭅदाब िचᳰक᭜सा 

(ए᭍यूᮧेशर िचᳰक᭜सा) िवषय पर ए᭍यूᮧेशर शोध ᮧिशᭃण एव ं उपचार सं᭭थान, 

ᮧयागराज के डॉ. संजय ᳲसंह, 17 जून को नैितक म᭨ूयᲂ के संरᭃण मᱶ नाथपंथ कᳱ 

भूिमका िवषय पर योग एवं ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा के िवशेष᭄ डॉ. जयंतनाथ का 

᳞ा᭎यान होगा। 18 जून के ᳞ा᭎यान मᱶ संघषᭅपूणᭅ िव᳡ पᳯरदृ᭫ य मᱶ योग कᳱ 

उपादयेता िवषय पर रᭃा अ᭟ययन िवषय के िवशेष᭄ डॉ. बलवान ᳲसंह अपने िवचार 

ᮧ᭭तुत करᱶगे। 19 जून को महायोगी गोरखनाथ ᳇ारा ᮧितपाᳰदत हठयोग कᳱ िववेचना 

एवं उपायदयेता िवषय पर लखनऊ के डॉ. दीनानाथ राय और 20 जून को आतंकवाद 

के उ᭠मूलन मᱶ योग कᳱ उपादयेता िवषय पर दीनदयाल उपा᭟याय गोरखपुर 

िव᳡िव᳒ालय के ᮧो. ᳇ाᳯरकानाथ का ᳞ा᭎यान होगा। 21 जून को ᮧातः सᮢ मᱶ 

अंतररा᳦ीय योग ᳰदवस पर योगासन कᳱ ᳰᮓया के साथ योग िशिवर का समापन 
होगा। 


