
15 जनू, 2025 गोरखपरु। 

आज अ᭠तराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस के अवसर पर ᮰ी गोरखनाथ मंᳰदर के ᳰदि᭏वजयनाथ 

᭭मृितभवन मᱶ महायोगी गᱧु गोरखनाथ योग सं᭭ थान, ᮰ी गोरखनाथ मᳰंदर एव ंमहाराणा ᮧताप 

िशᭃा पᳯरषद ्᳇ारा सा᳙ािहक योग िशिवर एवं शिैᭃक कायᭅशाला का शुभार᭥भ ᱟआ। 

उ᳃ाटन सᮢ के मु᭎य अितिथ के  डॉ० रामकृ᭬ण रे᲻ी, कुलपित, आयुष िव᳡िव᳒ालय, 

भटहट, गोरखपरु ने कहा ᳰक, योग और आयवुᱷद िव᳡ के िलए एक महान वरदान है। ये ᮧाचीन 

भारतीय िचᳰक᭜सा प᳍ितया ंन केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य को बढ़ावा देती ह,ᱹ बि᭨क मानिसक और 

आ᭟याि᭜मक क᭨याण मᱶ भी सहायक ह।ᱹ योग और आयवुᱷद, दोनᲂ का उ᳎े᭫य ᳞िᲦ को समᮕ ᱨप स े

᭭व᭭थ बनाना ह।ै 

उ᭠हᲂने कहा ᳰक आरो᭏य को ᮧा᳙ ᳰकय ेिबना चतुᳶवᭅध पुᱧषाथᭅ ᮧा᳙ नहᱭ ᳰकया जा सकता। 
आयवुᱷद शाᳫ जहा ं शारीᳯरक ᳞ािधयᲂ का उ᭠मलून करता ह ैवहᱭ योग ᳇ारा मानिसक ᳞ािध को 
दरू कर सखुमय जीवन जीया जा सकता ह।ै 

उ᭠हᲂने कहा ᳰक योग व आयवुᱷद को जन-जन तक पᱟचाने के िलय े ᮰ी गोरᭃनाथ योग 
सं᭭थान िनर᭠तर गितशील ह ैतो वहᱭ के᭠ᮤ सरकार व उ.ᮧ. के यश᭭वी मु᭎यम᭠ᮢी परम पू᭔य योगी 
आᳰद᭜यनाथ जी महाराज बड ेत᭜परता स ेगोरखपुर मᱶ आयुष िव᳡िव᳒ालय कᳱ ᭭थापना कᳱ ह।ै 

कायᭅᮓम कᳱ अ᭟यᭃता ᮰ी गोरखनाथ मि᭠दर के ᮧधान पुजारी पू᭔य योगी कमलनाथ जी ने 
कᳱ। अितिथयᲂ के ᮧित आभार ᭄ापन योग ᮧिशᭃक नवनीत चौधरी नᱶ ᳰकया। कायᭅᮓम का 
शुभार᭥भ आचायᭅ डॉ. र᭑गनाथ िᮢपाठी ᳇ारा वᳰैदक म᭑गलाचरण तथा  आᳰद᭜य पा᭛डेय व 
िववके धर दबेु ᳇ारा गोरᭃा᳥क पाठ से ᱟआ। कायᭅᮓम का संचालन ᮰ी गरेᭃनाथ  सं᭭कृत िव᳒ापीठ 

ᳩातकोᱫर महािव᳒ालय, गोरखनाथ मंᳰदर, गोरखपुर के ᮧाचायᭅ डॉ. अरिव᭠द कुमार चतुवᱷदी नᱶ 

ᳰकया। इस अवसर पर योग ᮧिशᭃक कमलेश मौयᭅ व सं᭭क्ृत िव᳒ापीठ के आचायᭅ डा◌ॅ. रोिहत 

कुमार िम᮰, डॉ. अिभषके पा᭛डेय, डॉ. ᳰदि᭏वजय शु᭍ल, बृजेश मिण िम᮰, शिश कुमार यादव, 

दीप नारायण,  पुᱧषोᱫम चौब,े िन᭜यान᭠द ितवारी सिहत िविभ᳖ ᮧा᭠तᲂ स ेआय ेयोग ᮧिशᭃुᲐ 

कᳱ उपि᭭थित रही। 

कल योग के स᳍ैांितक सᮢ मᱶ योग व ममᭅदाब िचᳰक᭜सा (ए᭍यᮧूेशर िचᳰक᭜सा) िवषय पर 
मु᭎य वᲦा के ᱨप मᱶ ए᭍यᮧुेशर शोध ᮧिशᭃण एव ंउपचार सं᭭थान ᮧयागराज के डायरे᭍टर डॉ 
संजय ᳲसहं जी रहᱶगे। 


