
16 जनू, 2025 गोरखपरु। 

अ᭠तराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस के अवसर पर ᮰ी गोरखनाथ मंᳰदर के ᳰदि᭏वजयनाथ ᭭मृितभवन 

सभागार मᱶ महायोगी गᱧु गोरखनाथ योग सं᭭थान, ᮰ी गोरखनाथ मंᳰदर एव ंमहाराणा ᮧताप 

िशᭃा पᳯरषद ्᳇ारा सा᳙ािहक योग िशिवर एव ंशैिᭃक कायᭅशाला के स᳍ैांितक सᮢ के दसूरे ᳰदन 
मु᭎य वᲦा ए᭍यᮧुेशर शोध ᮧिशᭃण एव ंउपचार सं᭭थान ᮧयागराज के ᮧो. संजय ᳲसहं नᱶ कहा ᳰक 
ममᭅदाब िचᳰक᭜सा प᳍ित का वणᭅन हमारे ᮧाचीन ᮕ᭠थᲂ मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै      

रामचᳯरतमानस मᱶ सुᮕीव बाली संᮕाम मᱶ सुᮕीव कᳱ पीड़ा को दरू करने के िलए भगवान 

राम ने उनकᳱ पीठ पर अपने हाथᲂ से ᭭पशᭅ कर ऊजाᭅ का संचार ᳰकया था, तो वही महाभारत मᱶ 

बाणᲂ से िबध ेᱟए ᱟए भी᭬म िपतामह नᱶ भी ममᭅदाब िचᳰक᭜सा प᳍ित अपनाकर पर इ᭒छा मृ᭜य ु
ᮧा᳙ कᳱ थी।  

उ᭠हᲂने कहा ᳰक हमारे शरीर मᱶ ऊजाᭅ को संचािलत करने के िलए अनेक ᳲबंद ुिव᳒मान ह,ᱹ 

िजन ᳲबंदᲐु के मा᭟यम से शरीर मᱶ ऊजाᭅ का सचंार कर िविभ᳖ रोगᲂ को दरू ᳰकया जा सकता है। 
उ᭠हᲂने कहा ᳰक शरीर मᱶ अ᭒छे व बरेु दो ᮧकार कᳱ ऊजाᭅ िव᳒मान ह।ै ममᭅदाब प᳍ित ᳇ारा बरेु 
ऊजाᭅ को िनि᭬ᮓय करते ᱟए अ᭒छे ऊजाᭅ को ᮧवािहत कर बडी स ेबडी ᳞ािध को दरू ᳰकया जा 
सकता है। उ᭠हᲂने कहा ᳰक हमारे हाथᲂ मᱶ िजतने जोड़ ह ᱹउन सभी का संबधं पूरे शरीर से ह।ै िबना 
औषिध के भी ममᭅदाब िचᳰक᭜सा िव᭄ान ᳇ारा उन ᳲबंदᲐु का ᮧयोग कर आरो᭏य ᮧाि᳙ संभव ह।ै 

उ᭠हᲂने कहा ᳰक योग भारत भूिम कᳱ ऐसी अपᳯरमेय स᭥पिᱫ ह ैजो अनवरत अख᭛ड, अटूट और 

नवीन ᳰदशा का स᭠धान करन ेवाली ह।ै ᳞िᲦ᭜व के िनणाᭅयक त᭜वᲂ का िनमाᭅण भी योग स ेही 

स᭥भव ह ैिजसस े᳞िᲦ के जीवन मᱶ ि᭭थरता, धयैᭅ और अनुशासन का ᮧादभुाᭅव होता ह।ै अनुशासन 

स े᳞िᲦ᭜व िनमाᭅण होता ह ैतथा ᳞िᲦ᭜व स ेचᳯरᮢ और चᳯरᮢ स ेनवीन समाज का स᭠धान होता 
ह।ै 

 कायᭅᮓम कᳱ अ᭟यᭃता ᮰ी गोरखनाथ मि᭠दर के ᮧधान पुजारी पू᭔य योगी कमलनाथ जी ने 
कᳱ। अितिथयᲂ के ᮧित आभार ᭄ापन सं᭭कृत िव᳒ापीठ के ᮧाचायᭅ डॉ. अरिव᭠द कुमार चतुवᱷदी नᱶ 
ᳰकया। कायᭅᮓम का शभुार᭥भ सं᭭कृत िव᳒ापीठ के ᳞ाकरण िवभागा᭟यᭃ डॉ. अिभषेक पा᭛डये 
᳇ारा पौरािणक म᭑गलाचरण से ᱟआ। संचालन सं᭭कृत िव᳒ापीठ के आचायᭅ बृजेश मिण िम᮰ नᱶ 
ᳰकया।  

     इस अवसर पर योग ᮧिशᭃक नवनीत चौधरी, कमलशे मौयᭅ व सं᭭क्ृत िव᳒ापीठ के 

आचायᭅ डा◌ॅ. रोिहत कुमार िम᮰, डॉ. ᳰदि᭏वजय शु᭍ल, शिश कुमार यादव, दीप नारायण, 



पुᱧषोᱫम चौब,े िन᭜यान᭠द ितवारी सिहत िविभ᳖ ᮧा᭠तᲂ से आय ेयोग ᮧिशᭃुᲐ कᳱ उपि᭭थित 

रही। 

कल योग के सै᳍ांितक सᮢ मᱶ "नैितक म᭨ूयᲂ के सरंᭃण मᱶ नाथपंथ कᳱ भूिमका" िवषय पर 

मु᭎य वᲦा डॉ० जय᭠त नाथ, िवशेष᭄, योग एव ंᮧाकृितक िचᳰक᭜सा आयुष िवभाग तथा नाथ 

योग एवं ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा के᭠ᮤ, गोरखपुर का ᳞ा᭎यान होगा। 


